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Egy forró téma

Úgy beszélünk a szerelemről, mint egy párkapcsolatról, azaz két ember egymás iránti különleges
vonzalmáról.  Most  viszont  felteszem  a  kérdést,  létezhet-e  szerelem  és  párkapcsolat  csak  két
személy között ? Továbbá szükséges-e, hogy ez a két személy, különböző nemű legyen ?
Mi van azokkal, akik elvesztették társukat és bizonyos idő elteltével ismét szerelmesek lettek ? Sőt,
tovább  megyek  !  Elképzelhető-e,  hogy  valaki  egy  időben  több  személybe  őszintén  szerelmes
lehessen ?
Gondolj bele a lehetséges matematikai variánsokba ! Megijedtél ?
Beszéljünk erről is őszintén !
Megállapíthatjuk,  hogy  a  teljes  emberképhez  úgy  a  szerelem,  mint  a  boldog  családi  élet
hozzátartozik. Hasonlítsuk össze e kettőt !

A szerelem Boldog családi élet
szexuális ösztön
szexuális élmény
állandósulásra törekvés

tudatos 
ösztönös oldal

szükség van reám
tisztelnek
szeretnek

Miért pont én / ő ?
tudatalatti ösztönös oldal megbíznak bennem

megértenek
összetartozunk

felelősségvállalás
alkalmazkodás
kiállás

társadalmi jelenkép véd a külvilágtól
nyugvópont a világban

társadalmi jövőkép gyermeket és jövőt ad
az egyéniség zavartalan kiteljesedése

Az élet alapja Az élet célja

Tehát egy kiteljesedett boldog családi élethez, nem csak egy közös élethez, a társadalmi jövőképre
is szükség van. Ez lényegesen több mint csak a szerelem. Szerelmeskedni lehet a nélkül is, hogy
gyermekünk lenne, sőt a szerelmeskedéshez nem szükséges két különböző nemű partner sem. Most
sokkolni fogok ! A szerelmeskedéshez nem szükséges egy emberi partner sem ! Az elképzelhető
ember és állat között is ! A további lehetőségeket mindenkinek a fantáziájára bízom.
Mit is jelent a társadalmi jövőkép ?

Van egy egyéni oldala és van a közösségi oldala.
Az  egyén  a  szerelmen  túl  az  utódlás,  a
fajfenntartás és az örökkévalóság igényére
törekvés  miatt  családot  alapít.
Gyermekeket nemz, azokat felneveli és ez
által biztosítja a társadalom, valamint saját
maga fejlődését, túlélését.

Ezzel  párhuzamosan  a  társadalom  szabályozza  az
emberek szerelmi és családi kapcsolatát, úgy az egyén
elképzelése  és  biztonsága  érdekében,  mint  a
társadalom  elvárásainak  megfelelően.  Ezen
szabályozás,  nevezzük  társadalmi  igény,  elvárás,
eredménye a házasság és az életközösség.

Amíg  a  házasság  két  ember  olyan  szerelmi  kapcsolata,  amely,  úgy  az  egyén,  mint  a
társadalom jövőbeli igényét elégíti ki, addig az életközösség első sorban, az abban résztvevők
jelenlegi életének élésére, élvezésére irányul.



Házasság
ösztönös oldal társadalmi oldal

tudatos tudatalatti jelenkép jövőkép
szexuális ösztön
szexuális élmény
állandósulásra törekvés

Miért pont én / ő ?
felelősségvállalás
alkalmazkodás
kiállás

gyermeket és jövőt ad
az  egyéniség  zavartalan
kiteljesedése

Életközösség

Vannak természetesen emberek,  akik egyneműek és mégis  gyermeket  szeretnének.  Ez valahogy
olyan, mint amikor a vak ember olvasni és a süket ember zenét hallgatni szeretne. Vannak emberek,
akik  életközösségben  élnek  és  mégis  gyermekeket  nemzenek.  Ilyen  esetekben  vagy  a  nem
megfelelő  szexuális  felvilágosítás,  vagy a  fogalmak  társadalmi  indíttatású  kényszerkeverése  áll
fenn.
Az egyén nem kapja meg a társadalomtól azt a szabályozást, amit igényelne. Konkrétan, szeretne
családot, gyermeket, és jövőt, de vagy iskolázottság, vagy munkahely hiányában nem képes céljait
megvalósítani. Ez már társadalompolitikai téma lenne, amire máshol még kitérek. Most kifejezetten
a testi - lelki formáját tárgyaljuk a szerelemnek.

Összefoglalva  elmondhatjuk,  hogy  ember  és  ember  közötti  kapcsolat  minden  formája,
egynemű,  vagy  csoportos  szerelem,  elképzelhető.  Ezek  minden  esetben  életközösséget
jelentenek,  akár  két,  vagy  több  emberre  kiterjedően. Ha  viszont  ezen  kapcsolatok  a
gyermeknemzés és jövőbiztosítást is magukba foglalják, akkor házasságról beszélünk, még
ha nincsenek is hivatalosan összeadva.

Meg kell viszont jegyeznem, hogy egy felelősségteljes ember, ha egy utódot a világra hoz, akkor
annak jövőjét jogilag is biztosítani fogja !
Használjuk ezen fogalmakat tudatosan helyesen és akkor nem kell az utcára menni és tüntetni - mint
legutóbb Olaszországban és Brazíliában - olyanért, ami alatt mindenki mást ért !

Ismered a hazugságvizsgálókat, Ismered a hazugságvizsgálókat, 
amelyek pillanatok alatt kitalálják, hogy amelyek pillanatok alatt kitalálják, hogy 

hazudsz-e, avagy nem ?hazudsz-e, avagy nem ?
 - kérdezte a kolléga. - kérdezte a kolléga.

Már, hogyne ! Már, hogyne ! 
- jött a mérges válasz. - jött a mérges válasz. 

Pont egy ilyennel vagyok házas már tizenöt éve !Pont egy ilyennel vagyok házas már tizenöt éve !



Egy mégforróbb téma

Szeresd Édesanyádat !
Szeresd Hazádat !

Szeresd Embertársaidat !
Édesanya csak egy van. Haza - már nem ilyen egyértelmű -, bár sokmindenből tevődik össze és
mindenki mást ért alatta, többnyire szintén csak egy van. De, embertársaim ? - azok sokan vannak !
Hogy szeressem őket úgy, hogy egyik se érezze magát elhanyagoltnak ? Vagy, szeressem mindet
egyformán ? Létezik ilyen ? Tudok embereket egyformán szeretni ?
Tudom az állatokat, a növényeket, a természetet, a világot állandóan szeretni ?

Igen.
Úgy szeressek, hogy egyik se érezze magát  elhanyagoltnak ! Nincs gaz, csak gondozatlan kert.
Nincs cigány, afrikai, kínai, stb., csak embertársam van és nincs kígyó, oroszlán, elefánt, csak is a
világ hasznos rendjébe illeszkedő állatok.

Mindnyájunknak van egy szerepe, amit  be kell töltenünk, e nagy körforgásban !
De én mégis különbséget teszek ! Van, akibe szerelmes leszek és van, akibe nem. Mi különbözteti
meg  a  szeretetet  a  szerelemtől  ?  És  ha  egyszerre  mindenkit  képes  vagyok  szeretni,  lehetek-e
egyszerre mindenkibe szerelmes ?
Ez lenne aztán a vadvilág !

Egy  érzelmi  kötődés  valamihez,  aminek  a  lényegét,  értelmét  és  célszerűségét,  ill.  valakihez,
akinek  a  reá  specifikus  tulajdonságát,  létezését  és  szükségességét  tisztelettel  elfogadom,  az  a
szeretet. Ez egy racionális, tehát tudatos viselkedés eredménye.
Ezzel  szemben viszont  a szerelemben - mint már láttuk -  a  tudatalatti,  az ösztönös oldal,
kiegészítve a társadalmi jelenkép felelősségével, a meghatározó.

Tehát,  mindenkit  szerethetek.  Sőt  kell  is  szeretnem,  mert  én  is  azt  akarom,  hogy  engemet  is
szeressenek  !  De  nem  mindenkibe  lehetek  szerelmes,  mert  az  egymás  iránti  vonzódást  elemi
tudatalatti erők befolyásolják. Az illata, a színe, a formája, a kisugárzása, a vonzása, é.i.t.
És ez természetes, hogy egyszerre több emberbe is szerelmes lehetek. Sőt szükségszerű is ! Nagyon
szomorú  lenne  az  életem,  ha  leélnék  nyolcvan-kilencven  évet  és  csak  egyszer  lehettem  volna
szerelmes. Még elképzelni is szörnyű !
Mindenkit kell szeretnem, de nem mindenkibe leszek szerelmes. Viszont egyszerre több emberbe is
lehetek szerelmes.

A szerelemnek a társadalmi kiteljesedése a házasság.
Ha azonban egyszerre több emberbe is lehetek szerelmes,
miért ne élhetnék egyszerre több emberrel házasságban ?

Mindenkitől, akit szeretek, szeretnék gyermeket,
vele az életet megélni és boldogságban megöregedni.

Élet-, természet- és társadalomellenes az 
egynejűségi törvény ?

Élet-, természet- és társadalomellenes a 
többférfival kötendő házassági törvény ?



Csönd

Álltam és  néztem a  sebesen  hömpölygő  vizet.  Meleg  volt.  Legalább  35 fok.  Mégsem éreztem
kellemetlennek. Aztán, hirtelen ott áll előttem. Karcsú testtel, formás melleivel, egy szál ingben,
tizenhét évesen.
Szótlanul elém tett egy papírt. 

Mit jelent, szerelem.
Eltűnődtem. Megmondja neki ? Hirtelen elvette a papírt, rá írt valamit, visszaadta. 

Taníts meg rá.
Eszembe jutott  az  a tizenhárom éves iskolás,  aki  a latrinába  dobta újszülöttjét,  mert  senki  sem
világosította fel és senki sem áll mellette. Döntöttem.
Menjünk, keressünk egy partszakaszt, ahol nem olyan erős a sodrás. - és kerestünk !
Fürdés után, a meleg homokban elkezdtem cirógatni és puszilgatni a testét, a szemek-közötti ponttól
a  nyaki  hajpihéken,  a  mellbimbóin,  a  testén  keresztül  végig  lefelé.  Ellazult,  élvezte  és  kedves
örömhangokat hallatott. A vénuszdombnál megálltam. Addigra már remegett és egyszer eljutott a
boldogságig. Lementem a lábaihoz. és onnan kezdtem felfelé jönni. Az achillesztől a vádlikon és a
combokon keresztül a mennyek kapujához. Erősen zihált és hangosan nyögött a boldogságtól.
Sokáig eljátszottam a csiklóval és a szeméremajkakkal. Számtalanszor eljutott a boldogsághoz.
Majd kimerülten, ellazultan, boldogan feküdtünk egymás mellett, egymás ölében.
Ez, ami  most  történ,  ez a technika,  ez a szex,  -  meséltem neki.  A lényeg az,  hogy kiismerd a
társadat, ismerd meg, hogy mit szeret, mit kíván. és adjál neki. 

Add magadat és a szeretetedet !
Ha ezt azért csinálod, ha az a célod, hogy a

partnerednek örömöt szerezzél, őt boldoggá tedd, akkor
ez a szerelem.

Ne akarj kapni !
Ne akard magadat kielégíteni !

Csak adjál !
Csak szeress !

Aki szeretetet ad, az szeretetet kap !
- ez a szerelem.

Persze,  vannak,  akiket  ez  nem elégit  ki.  -  meséltem  tovább.  Akiknek  kell  az,  az  érzés,  hogy
belédhatolhatnak és úgy egyesülhetnek veled. Meg, ha gyermeket akarsz is, kell az egyesülés.

Ez viszont, már a te döntésed, hogy ezt megengeded-e !
Kívánod-e az egyesülést ilyen formában,

illetve, akarsz-e gyermeket ?

Kihordja-e, vagy ne ? - teszi fel a harcias emanci magának e kérdést, akkor, amikor akaratlanul
várandós lesz ! Pedig a kérdés nem ez ! Hanem az, hogy 

megengedem-e, 
hogy belém hatoljál és így egyesüljünk ?

Szabadon  dönthetsz,  hogy  akarod-e  az  egyesülést,  elfogadod-e  a  belédhatolást  és  vállalod  a
kockázatát annak, hogy várandós leszel ! A boldogságot (az orgazmust) illetően nincs különbség a
petting  és  az  egyesülés  közötti  érzés  vonatkozásában.  A  különbség,  csupán  a  férfi  uralkodási
hajlamának a kielégítésében és a várandóság lehetőségében van ! 



Te, mint ember, mint nő dönthetsz a saját életedről !
De ha rosszul döntöttél, vállald a felelősséget is és

szüld meg és neveld fel a gyermekedet !
Te döntöttél, te akartad így !

Meg kell mind ezek ellenére vallanom, hogy rendkívül kellemes érzés az, amikor beléd hatolhatok
és úgy egyesülünk a közös boldogságban. Neked is mást jelent, mint csak szexet adni. De ehhez fel
kell készülni. Meg kell egymást alaposan ismerni és mindkettőnknek kényszer nélkül, kívánni !

A felkészüléshez tartozik a közös felelősségvállalás !
Nem csak neked kell vállalni a 

megtermékenyülés lehetőségét, hanem
nekem is tisztában kell azzal lennem,

mit jelent az, 
ha várandós leszel.

Mely kötelezettségeket ró ez rám és
milyen felelősséggel tartozom a még megnemszületett életért. Nem is beszélve

annak a felneveléséről !
Beszéltem egymás megismeréséről. Hozzá tartozik ehhez az is, hogy tisztában legyünk a fogantatás
lényegével  és  a  lehetőségével.  Pontosan,  mikor  vagy megtermékenyítésre  képes  és  mikor  lehet
szeretkezni, különösebb veszély nélkül. Ezekről rengeteg szakkönyv kapható. Erről nem kívánok itt
veled beszélni. 
De figyeld  meg  magadat  és  rá  jössz,  hogy vannak napok,  amikor  befogadóbb,  simulékonyabb,
nedvesebb  vagy,  mint  máskor  és  vannak,  amikor  száraznak,  elutasítónak,  unalmasnak  érzed
magadat. Ez utóbbi napok alkalmasak a szeretkezésre, a megtermékenyítés veszélye nélkül. Persze
mindig vannak kivételek. Mégis mint szabályt elmondhatom, hogy 

A menstruációt követő két-három nap és a következő menstruációt
megelőző tíz nap az,  amikor viszonylag veszély nélkül élvezheted a
szexet és adhatod oda magadat a párodnak.

Ne fogadd el senkinek sem a holtbiztos tanácsát. Minden ember más. Mindenkinek más és más a
havi ciklusa. Te ismerd meg a sajátodat és élj a szerint !
Még  egyszer  megfürödtünk,  a  krokodilok  is  ott  úszkáltak  mellettünk,  de  valószínű,  ill.
szerencsénkre nem voltak éhesek. Hazamentünk. Ő mélyen meghajolt felém könnyű csókot lehelt
az ajkamra, majd elment. Én pedig reméltem, hogy segítettem neki elfelejteni azt az éjszakát.
Azt, az éjszakát, amikor a hétéves korában elrabolt öccse, akit gyilkoló gyermekkatonává neveltek,
bekábítószerezve  rátört  a  többi  gyermekkatonáival  a  falujára,  azt  felgyújtotta,  az  embereket  a
szüleivel együtt lemészároltatta és gyermekkatonái őt meg akarták menekülés közben erőszakolni.
Félelmében sokkot kapott és visítva üvöltött ész nélkül. Erre a gyerekkatonák kivágták a nyelvét,
hogy csöndben maradjon.

Ahogy a víz a folyókban, tavakban, tengerekben összegyűlik, Ahogy a víz a folyókban, tavakban, tengerekben összegyűlik, 
alakulnak az emberek is közösséggé.alakulnak az emberek is közösséggé.

Ne mérgezd meg, se a vizet, se emberi kapcsolataidat.Ne mérgezd meg, se a vizet, se emberi kapcsolataidat.



GyengédGyengéd kapcsolatokkapcsolatok

Ne félj az érintéstől ! Lágy párgimnasztikával bebalzsamozhatjátok, gyógyíthatjátok testeteket és
lelketeket.
Senki sem született az egyedüllétre. A csecsemőknél látszik ez a legvilágosabban. Ha az Édesanya,
vagy más ember, védő melegségét nem érzik, sírnak. Bőrük vágyik a simulásra.
E, egymás iránti szeretetmegnyilvánulást,  sajnos a mai fiatalok és felnőttek többnyire nélkülözni
kényszerülnek. Pont az a fiatal korosztály, amelyik ezen testi-lelki hozzáfordulást a legjobban és
joggal elvárhatná van elhanyagolva és egy életre megbélyegezve. 

A fiatalságnak előjoga van a boldogságra !

Nekik annyira szükségük van a szeretetre, mint a mindennapi kenyérre. Mint, ahogy a virág a napot,
a méhecske a virágport kívánja !
A család, mint a társadalom alkotó oszlopa felbomlóban van. Anyagi kényszer határozza meg az
életet. Egy keresetből nem lehet megélni. Úgy az Édesanyának, mint az Édesapának el kell menni
dolgozni. A gyermek szeretetvágyának kielégítésére nem marad idő. A munka után vár az otthoni
munka. Rohanás, idegesség és időhiány az élet ! A gyermekek individuális szeretetigényét viszont a
tömegintézmények  -  bölcsőde  és  óvoda  -  nem  képesek  kielégíteni  !  Nem  is  beszélve  a
törtházasságokról - szinglik - és a munkanélküliség okozta kábítószerbe menekülésről - dohány,
alkohol drogok.
Nem jobb a helyzet a gazdagoknál sem ! Őnekik ugyan lenne pénzük és az egyik szülőtárs otthon
maradhatna,  vagy részmunkát  vállalhatna  a  gyermekük  érdekében,  de  nekik  ott  vannak az  u.n.
társasági elvárások. Reprezentáció, szociális kötelezettségek, nyilvános fogadások, nagyvárosi élet-
és élvhajszolás. Csak a szegény saját gyermekükre nem jut a szeretetükből !
Ebből a barátságtalan és örömhiányos életből kerül a gyermek az iskolába. - remélve, hogy majd ott
jobb lesz ! De, megkapja a gyermek az iskolában azt a szeretetet, amit otthon elfelejtettek, vagy
nem tudtak neki megadni ? Sajnos a mai iskola nem egy ideális  jövendő generáció előbástyája,
hanem  a  jelenlegi  elfajzott  társadalom  tükörképe  !  Egy  iskolában  hiánycikk  a  szeretet,  a
gondoskodás,  a  moráloktatás,  a  példaképadás,  ...  röviden  a  karakteralakítás.  Pontosabban,  van
karakterképzés,  de  az  arról  szól,  hogy  hogyan  kell  törtetni,  könyökölni,  előretörni,  lekörözni,
kilökni, becsapni, csalni - lopni és szeretet nélkül túlélni !
És, aztán találkozunk az életben embertársunkkal és csodálkozunk, hogy milyen ember is ő ! Hát,
olyan, amilyenné egy szeretet nélküli család és társadalom őt nevelte ! 

Ez a globálmonopolizmus eredménye
- ember és ember közötti kapcsolat elszegényedése.

A lágy párgimnasztika megmutatja az utat egy valódi emberi kapcsolat megélésére. E kapcsolaton
keresztül tanuld meg párodat és magadat megismerni, elfogadni és szeretni !
Tapasztalásból ismerjük,  mily megnyugtató és feszültségoldó lehet egy jóakaratú, szeretettel  teli
simogatás,  akár  a  ruhán  keresztül  is.  Hogyan  szünteti  meg  a  fájdalmat  és  oldja  a  szervezet
energiablokádjait  fel.  Mindegy,  hogy  kezeinket  valaki  vállára  helyezzük,  vagy  kéz  a  kézben
sétálunk, vagy egymást átölelve egy padon álmodozunk, esetleg egy ránk tett kézzel fájdalmainkat
orvosolják - mindig átéljük közben a testi kapcsolatok jóindulatú hatását.
Megéljük ? Nincs partnerünk ? Túl nagyok már a gyermekek ? Megszólnak, kinevetnek ? Nem
merjük ? A társadalom nem fogadja el ? Felnőttek vagyunk ? Nem természetes ?

Mi ?
Nem  szeretnénk  egy  őszinte  meleg  emberi  kapcsolatot  ?  Nem  keressük  a  lelki  társunkat,  aki
megértő és megbocsátó ? Nem szeretnénk párunkat minden tabu és ellenérzés nélkül megérinteni ?



Nehéz a társadalmi előítéleteken átlépni !
A lágy párgimnasztika lehetővé teszi az érintés, a gyöngédség és az emberség újbóli megismerését.
Nem úgy,  mint  a  tornánál,  ahol  csak  bizonyos  testrészek  fejlesztéséről,  hanem itt  a  szervezet
egészének  a  harmonikus  fejlesztéséről  van  szó,  amelyet  csak  az  által  lehet  elérni,  ha  páromat
tudatosan átélem és magamat is hagyom általa megélni.
Ugye, megváltozik az egész lényünk, a testérzésünk, ha egy másik ember szeretetteljesen a kezét
ráhelyezi a karunkra ? Vagy ha valaki mélyen a szemünkbe néz ! Itt nem csak egy kéz érintette meg
a karunkat, vagy szem a szembe nézett, hanem két érző lélek került egymással kapcsolatba.
A szokásos torna, minden különösebb emberi kapcsolat nélkül zajlik le. Egy halott tárgy esetében,
mint pl. szék, bot, vagy labda, elmarad a válasz !
A lágy párgimnasztika megköveteli, hogy a gyakorló elfelejtse a berögződött, teljesítményorientált
megszokásait és azok helyébe az idő lép. 

Sok idő !
És  ez  megváltoztatja  a  gyakorlatok  minőségét,  valamint  vele  párhuzamosan  a  gyakorló
személyiségét is, amely ugyancsak edződik és tágul, mint izmai. Az ember nyugodtabb, tudatosabb,
toleránsabb lesz , úgy mond : 

kiegyensúlyozottabb !

Egy Úr tudomására jutott, olvasta,Egy Úr tudomására jutott, olvasta,
hogy hölgyek kalap helyetthogy hölgyek kalap helyett

bilit hordanak, a divatlap szerint.bilit hordanak, a divatlap szerint.
Ó, Istenem, vajon mi helyett !Ó, Istenem, vajon mi helyett !



Boldogság - van ...?

Ott aludt velem. Reggel legalább egy fél órát játszadozott rajtam. Felmászott a felhúzott térdeimre
és leszánkázott rajtuk, mint egy havas hegyoldalon. Fel állt, majd nagyot ugorva rám vetette magát,
bukfenceztünk, birkóztunk. Nem félt, boldog volt és vakmerő. Én is boldog voltam.
Gondolataim, közben, máshol is jártak. Arra gondoltam, milyen szép volt az Anyjával az orálszex.
Vágytam az állandó megismétlésre.
Majd felállt, rámtérdelt, előrehajolt és a paplanon keresztül megcsókolta a péniszemet.
Mit a villám átfutott rajtam a rémület. Megérezte és ő is rettentően megrémült !
Aztán magamhoz vettem és tovább birkóztunk. Megértettem, hogy hibáztam. Nem lett volna szabad
megrémülnöm. Hiszen ő engemet csak szeretett.
Majd egy éves és a lányom volt. Ma is magam előtt látom csodálkozó, értetlen arckifejezését.

Fához állítottuk,  felhúztuk  a  szoknyáját,  lehúztuk a  bugyiját  és  megnéztük.  Érdekes  volt.  Nem
tudtuk mit kellene most csinálni. Azt mondtuk, mint doktor bácsi, megtörtént a vizsgálat, most már
felöltözhet.
Egy darabig tartózkodó légkör  uralkodott  rajtunk,  majd  elmúlt  és  mi  tovább játszottunk,  minta
semmi sem történt volna.
Nem is történt semmi !
Négy-ötévesek voltunk és kíváncsiak.

Hatéves volt.  Igazi NŐ ! A csábítás minden praktikáját  bevetette  ellenem. Bájosan és csábosan
mosolygott,  mindenben a kedvembe járt.  Kérdezett,  bevont,  játszott  velem. Bele ült  az ölembe,
hozzám dörgölőzött, fel akart, tudatosan, izgatni.
De reménytelenül. Mit kezdjek vele ? - kérdeztem magamtól. Inkább már az Anyja !

Öt gyermeket pelenkáztam, fürösztöttem, öltöztettem és figyeltem hosszú éveken keresztül. Több
ezernek tanítottam a mozdulat- és a színpadi művészetet a háromévestől a hatvankétévesig. Mind
kívánta a szexet. Minddel szexelhettem volna, ha akarok.
A szexualitás - kortól függetlenül - az ember veleszületett alapvető tulajdonsága. Hozzá tartozik az
életéhez, mint a fésülködés. Kívánják, mert szükségük van rá. 

Boldogok akarnak lenni.
Mert ebben az életben 

nem kapják meg a boldogságot különben !
Tényleg nincs semmi más, 

amitől még boldogok lehetnénk ?

A halálos ágyán bevallja a férj. A halálos ágyán bevallja a férj. 
Ne haragudj, de megcsaltalak a titkárnőmmel.Ne haragudj, de megcsaltalak a titkárnőmmel.

Mégis, mit gondolsz ? Mégis, mit gondolsz ? 
- suttogja a feleség. - suttogja a feleség. 

Miért mérgeztelek meg !Miért mérgeztelek meg !



Az üres lakás.

Vége lett.
Befejezte.
A napi munkát.
Megint késő lett.
Persze túlórát nem fizetnek.
Üres lett.
Nem volt kedve hazamenni.
Haza, az üres lakásba.
Menjünk a kocsmába ! - gondolta. Ott legalább van kivel beszélgetni.
Tele volt.
Zaj, meleg, büdös, de emberek !
Megpillantotta.
Ott támasztotta a pultot.
Jól nézett ki.
Kívánatos.
Oda ment mellé.
Rendelt egy konyakot.
Beleivott, majd átlökte neki.
Ő is beleivott.
Beszélgettek.
Nem tartott sokáig.
Mindketten tudták mit akarnak.
Felment hozzá.
Vadul átölelték egymást. Mint két fuldokló !
Tépték a ruhát, beleestek az ágyba.
Egyenrangú partnere volt.
Aztán a másik belé akart hatolni.
Nem hagyta a lábát szétfeszíteni.
Megmutatta, hogy csak is ő akarhatja.
Majd ellazult.
Befogadta a másikat.
Szép volt.
Felöltözött és elment.
Haza. Az üres lakásba.

Ha én meghalnék, te biztos azonnal megházasodnálHa én meghalnék, te biztos azonnal megházasodnál
- aggódik a feleség.- aggódik a feleség.

Isten ments ! - mondja a férj. Isten ments ! - mondja a férj. 
Először végre kiélném magamat !Először végre kiélném magamat !



Asszonyállat

Lelőtte a leánytestvérét a török fiatalember, mert az nem akart hozzámenni ahhoz a férfihoz, akit az
apja neki kiválasztott. A leány szabadon, emberként akart élni.
Lelőtte  az elvált  feleségét  az a  koszovói  ember,  akinek a  felügyeleti  jogát  a  törvényes  bíróság
elvonta, mert az apánál nem volt a gyermekek szabad, emberi fejlődésének a lehetősége biztosított.
Le  akarta  lőni  a  leánytestvérét  egy  török  fiatalember,  mert  a  testvére  egy  német  férfiba  volt
szerelmes és attól gyermeket várt. Szerencsére a rendőrség, még időben közbe tudott lépni.
Három eset. - Nem igaz. - Rengeteg hasonló van. - Szinte nap, mint nap történnek gyilkosságok
azért, mert akadnak ezek között az emberek között nők, akik szabad emberként akarnak élni.
De kik ezek az emberek ? - akik a nőre az asszonyállat jelzőt használják ! Akik jelmondata az, hogy

a gyermek a férfi tulajdon teremtménye az asszony pedig a csatorna,
amin keresztül a gyermek megvalósul. 

                                                                                                                           (Koszovói közmondás) 
Akik  a  gyermek  felett,  mint  saját  tulajdonuk  felett  rendelkeznek.  A  fiúgyermek  védi  a  család
becsületét. A becsület pedig egyenlő az apa akaratával. A leánygyermeket pedig családi és üzleti
kapcsolatok építése céljából kiházasítják.
Mondhatnám, könnyen, előítéletektől nem mentesen, hogy muzulmánok. De vannak a keresztények
között  is  hasonló  esetek.  Sőt  előfordulnak,  mint  természetes  jelenség,  emberhez  tartozó
hozzáállásként, a hinduistáknál, nem is említve, a mormonoknál is és a zsidóknál is.
Nos,  úgy látszik,  hogy egy,  minden időben, minden kultúrkörben meglévő jelenséggel  van
dolgunk.  Egy  jelenséggel,  ami  nem  köthető  egy  bizonyos  valláshoz,  vagy  társadalmi
berendezkedéshez, inkább realizálódik az emberi kapcsolatok milyenségében - 

ember és ember párkapcsolatában.

Persze az, az ember, aki gyermekeinek édesanyját, édestestvérét, leányát, mint asszonyállat kezeli,
az nem tekint a másikra, mint ember. Annak a másik csak egy állat,  azaz egy tárgy.  (Elnézést az
állatvédőktől) A tárgyaknak  pedig  sem joguk,  sem akaratuk  nincsen.  Az ember,  ugyan  felelős  a
tárgyainak rendben tartásáért, de csak is az adott cél érdekében. Ha az a tárgy kiszolgált, nem tudja
tovább célfeladatát betölteni, el lehet dobni, meg lehet semmisíteni.
Nem tudok róla, hogy a Jóisten különbséget tett volna bármelyik vallás keretén belül is, ember és
ember között. Az igaz, hogy nem vagyunk egyformák. Mint emberek sem vagyunk egyformák -
hál’ Istennek - mert különben robotok lennénk. De ezen belül is a Nő és a Férfi másratermett. Más a
testi és lelki felépítésük. Más az emberiség fejlődésében betöltött szerepük E szerepnek megfelelően
a feladatuk is. De, mint embernek és nem, mint állathoz hasonló tárgynak.
Az idézett koszovói közmondást átírhatnánk, valahogy így :

A gyermek Isten ajándéka Nőnek és Férfinak, akik közösen
segítik

e isteni szikra emberrévállását.

Úgy él az ember, ahogy eszik.





Halló Tisztelt 
könyvboltos, -árus, -terjesztő, 
képviselő/ügynök/vállalkozó, 

rendezvényszervező !

Ez itt az 

Eigenverlag Georg S. Wiest Sajátkiadó 
2013 évi értékesítési ismertetője.

2012 novemberben nyitottuk meg sajátkiadónkat.
Kiadónk tervei között szerepel a könyvkiadáson kívül, a kapcsolódó területeken is tevékenykedni,
mint  pl.  stúdió  MP,  CD  és  DVD,  etc,  valamint  film-,  diakészítés,  szintén  a  könyvkiadáshoz
kapcsolódóan.  Ugyan  így  állunk  rendelkezésre  hang-  filmkészítéshez  szükséges  kellékekkel,
valamint elektromos könyvolvasáshoz használatos eszközökkel.
Árusainknak, ügynökeinknek és rendezvényszervezőinknek, természetesen megfelelő jutalékot is
biztosítunk, melynek nagyságát esetről esetre közösen határozzuk meg. Értékesítésünk kiterjed az
európai Unióra ezért, egy külföldi weboldalon keresztül történik, így áraink és a hozzájuk tartozó
jutalékok is euróban vannak megadva; az alábbi táblázatban  a forintjutalékokat olvashatjátok.

Cím Ft ár Ft jutalék € ár € jutalék

Belső Egészség 1.500 450 5,00 1,50

Kacagj és Gyógyulj 3.500 1.050 12,00 3,60

Szerelem, Szex, Avagy... 3.700 1.110 13,00 3,70

Csillagfényű Ezüst Pára 1500 450 5,00 1,50

A magyar iGazságszolgáltatás* 450 135 1,5 0,45

Epilepszia avagy a bezárt lélek* 450 135 1,5 0,45

* = Minden árral rendelkező CD-könyvhöz ingyen hozzárendelhető.

2013. November. 01. Ezennel, minden korábbi árjegyzék érvényét veszíti.

http://donaukunst.webnode.com
http://artwiest.webnode.com

http://wwh.boltaneten.hu
http://gsw-epigrammen.over-blog.de

http://netepi.webnode.com
http://gsw-forroo.webnbode.com

http://donaukunst.webnode.com/


Képviselőinket,  segítőinket,  természetesen  minden  formában  támogatjuk,  azért,  hogy  e
foglalkozásukból jól megélhessenek.
Tanfolyamokkal, játékokkal, előadásokkal, író-olvasó-találkozókkal, etc. fokozzuk az igényt a
kiadott könyvek felé.
Minden szerző rendelkezik a facebookon saját oldallal.
Izzó  Parázs című  nyolc  éve  havi  rendszerességgel  megjelenő  lapunkban  is  folyamatos
olvasópróbákat, idézeteket ajánlunk olvasóinknak.
Belső Egészség a  negyven feletti  korosztály számára,  Művelődési  Házakban,  Idősek klubjában,
Egyházi összejöveteleken, egyéb rendezvényeken, ahol e korosztály megjelenik.
Kacagj és Gyógyulj az aktív egészségtudatos fogyasztórétegnek. A fentieken túl sport-, fitness-
klubokban, rendezvényeken, Kiválóan hatékony vállalkozásoknak a munkamorál és a -teljesítmény
növelésére. Tánciskolákban, etc.
Szerelem,  Szex,  Avagy...  megszólítja  első  sorban  a  tizenéves  korosztályt,  egészen  a
harmincasokig, beleértve a fiatal anyákat is. Iskolák, diszkók, rendezvények fiataloknak, open air,
etc.

Hálás  leszek  minden  a  célt  segítő  javaslatért.  Nyitott  vagyok  és  örülnék,  ha  egy  hasznos
együttműködésre számíthatnánk mindketten.

A ti szolgálatotokra 

Georg Wiest

2013 évben kiadott Georg S. Wiest CD-könyvek :

George Salex : Belső Egészség ISBN : 978-963-08-3083-6 1.500,- Ft
George Salex : Kacagj és Gyógyulj ISBN : 978-963-08-5720-8 3.500,- Ft
George Salex : Szerelem Szex avagy... ISBN : 978-963-08-6193-9 3.700,- Ft
Bayer Emil : Csillagfényű Ezüst Pára ISBN : 978-963-08-7407-6 1.500,- Ft
Georg Wiest : A magyar iGazságszolgáltatás ISBN : 978-963-08-7408-3    450,- Ft
Georg Wiest : Epilepszia avagy a bezárt lélek ISBN : 978-963-08-7837-1       450,- Ft              
George Salex



Belső Egészség
Nem sikerül a pároddal ? 

 Fáj a nyakad, a torkod, a fogad ?
Meg vagy fázva ? Náthás vagy ? 

Be van gyulladva a mandulád, a füled ?
Erősíteni kell az immunrendszeredet ?

Asztmás vagy ?
Megállapították nálad a tüdőtágulást ?

Depresszió, nyugtalanság, szeszélyesség kínoz ?
Szív és vérkeringési zavaraid vannak, túl magas, vagy túl alacsony

vérnyomásod ?
Hidegek a végtagjaid ?

Be van gyulladva a szemed ?
Keserű, savanyú szájízed van ?

Méregteleníteni akarsz ?
Emésztési zavaraid vannak ? Útibetegség, hasmenés kínoz ?

Vese-, epekövektől félsz ?
Fáradtság, szédülés, fülzúgás, levertség, figyelmetlenség jelentkezik ?

Ki akarod védeni az álmatlanságot, a stresszt ?
Szellemi megerőltetések állnak előtted ?

Ez a CD-könyv 1.500,- Ft-ba kerül.
http://artwiest.webnode.com ISBN 978-963-08-3083-6

Azt, ugye, mindenki érzi, vagy tudja is, hogy nem a semmiből jöttünk és a halálunk után sem múlik
el  minden.  Az,  hogy  létezik  egy  u.n.  energiatest,  amelyet  mérni  és  fényképezni  már  tudunk,
megmagyarázni viszont még nem, amely nem szűnik meg a test halálával, az, ma már nem hit,
hanem tudás kérdése. A hit kérdése csupán az, hogy hogyan nevezem azt az erőt, amelyik minden
embert megtart és mozgat. Hogy energiának-e, erőnek-e, vagy valami másnak, azt mindenki maga
dönti el. Fő az, hogy tudjuk, ugye egyre gondolunk.
George Salex



Kacagj és gyógyuljKacagj és gyógyulj
A nevetés a legjobb gyógyszer, amelyik a

legolcsóbb és amelyiket a legkönnyebb bevenni.
Nevetés reményt hoz
Nevetés életerőt ad

Nevetés csökkenti a szenvedést
Nevetés ellazít

Nevetés szerelem és szerencse
Nevetés sportolás

Nevetés lazítja az izmokat
Nevetés boldogsághormonokat szabadít fel

Nevető ember szimpatikus
Vedd az életet humorral !

Nevettél már ma ?
Egy nap nevetés nélkül egy elveszett nap.

Ez a CD-könyv 3.500,- Ft-ba kerül.
http://artwiest.webnode.com ISBN 978-963-08-5720-8

Kant szerint a mennybéliek három dolgot adtak az
embernek, a reményt, az alvást és a nevetést.

Georg Salex



Szerelem, Szex, avagy...Szerelem, Szex, avagy...
szerelem biztonság, gyengédség, vágy, szenvedély és a világ egyikszerelem biztonság, gyengédség, vágy, szenvedély és a világ egyik

legszebb érzéselegszebb érzése
szárnyakat ad nekünk és eláraszt a boldogság és a harmónia mámorávalszárnyakat ad nekünk és eláraszt a boldogság és a harmónia mámorával

féltékenység, veszekedés és csalódásféltékenység, veszekedés és csalódás
érdemes még tovább ? hű legyek még ?érdemes még tovább ? hű legyek még ?

nem értem. mi történt ?  hogyan jutottunk idáig ?nem értem. mi történt ?  hogyan jutottunk idáig ?
egy közös jövő -  nincs tovább ?!egy közös jövő -  nincs tovább ?!

ilyen a szerelem ? - milyen is a szerelem ? féltékeny vagy rám !ilyen a szerelem ? - milyen is a szerelem ? féltékeny vagy rám !
a szexuális kielégülés utáni vágy.a szexuális kielégülés utáni vágy.

a haja színe, az ajka, bőre, az illata, a lábai, a mellei, a csípőjea haja színe, az ajka, bőre, az illata, a lábai, a mellei, a csípője
felelősséget kell vállalnom a páromért és a gyermekeimértfelelősséget kell vállalnom a páromért és a gyermekeimért

két ember között, akik szeretik egymást, minden megengedett, ha az,két ember között, akik szeretik egymást, minden megengedett, ha az,
közös akaraton nyugszik !közös akaraton nyugszik !

gyöngédség, szenvedély, hűség,gyöngédség, szenvedély, hűség,
féltékenység, szabadságigény,féltékenység, szabadságigény,

odaadókészség, távolságtartás, biztonságérzésodaadókészség, távolságtartás, biztonságérzés
Szerelmi kapcsolatok a csillagképek tükrébenSzerelmi kapcsolatok a csillagképek tükrében

Szerelem az autó tükrébenSzerelem az autó tükrében

Ez a CD-könyv 3.700,- Ft-ba kerül.
http://artwiest.webnode.com ISBN 978-963-08-6193-9

A legszebb éjszaka a nászéjszaka !?A legszebb éjszaka a nászéjszaka !?



Bayer Emil

Csillagfényű ezüst páraCsillagfényű ezüst pára
Szerelmes versek

Egy Georg S. Wiest CD-könyv

"Add, hogy tudjak : hinni újra
Hinni, hinni megújulva,

Tagadni mocsarat, szennyet
Szívbe zárni minden embert,

Feledni gúnyt, gáncsot, mindent :
Hinni forrón újra Istent..."

Ez a CD-könyv 1.500,- Ft-ba kerül.

Eigenverlag Georg S. Wiest Sajátkiadó
http://artwiest.webnode.com

             Copyright by © Georg S. Wiest. Haleszi 5682., H-272 Pilis
    http://donaukunst.webnode.com

              Minden jog, beleértve az utánnyomást és a fordítást is, 
    a kiadónál van

 2013
   Képalkotás Georg S. Wiest

   0-300 CD-könyv
ISBN 978-963-08-7407-6



Az Idő Tanúja sorozatAz Idő Tanúja sorozat
Georg S. Wiest

A magyar

iGazságszolgáltatásiGazságszolgáltatás
Egy Georg Wiest CD-könyv

Az alkotmány egy iránytű, ami meghatározza 
az összes törvény és rendelet jellegét, 

az emberek és az állam egymáshoz való viszonyát.
de mit ér a legjobb alkotmány is, 

ha azt nem ismerjük és az nincs betartva ?

Ez a CD-könyv 450,- Ft-ba kerül. De, egy másik
beárazott könyvhöz ingyen hozzárendelhető.

Megvehető a kiadónál : http://artwiest.webnode.com
ISBN 978-963-08-7408-3

Eigenverlag Georg S. Wiest Sajátkiadó
http://artwiest.webnode.com
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Georg S. Wiest

EpilepsziaEpilepszia
avagyavagy

a bezárt lélek 
Ez egy Georg S. Wiest CD-könyv

Ez  nem  egy  tudományos  igényű  könyv.  Nélkülözi  az  empirikus
kutatási  eredményeket.  Szubjektív  megfigyelésekre  alapszik  és
azok is csak egy emberre, annak betegségére vonatkoznak. Mind
ezek  ellenére  úgy  gondolom,  hasznos  információkkal  szolgálhat
azon embertársaim részére, kiknek családjában epilepsziás beteg
fordul elő és, akik naponta felteszik a kérdést : végig csináljam-e !

Ez a CD-könyv 450,- Ft-ba kerül. De, egy másik
beárazott könyvhöz ingyen hozzárendelhető.

Megvehető a kiadónál : 
Eigenverlag Georg S. Wiest Sajátkiadó

http://artwiest.webnode.com
ISBN 978-963-08-7837-1

             Copyright by © Georg S. Wiest. Haleszi 5682., H-272 Pilis
http://donaukunst.webnode.com    

              Minden jog, beleértve az utánnyomást és a fordítást is, a kiadónál van 2013. 
Iskolai célra felhasználható.

   Képalkotás Georg S. Wiest



Kiadói tervekKiadói tervek
George Salex 

KombuchaKombucha
A kombucha védi a fogakat a karriesztől. A kombucha megfiatalítja a szervezetet. Az őszülő haj
ismét visszanyeri a színét, a bőr feszesebb lesz, a fogyasztója élénkebbnek és egészségesebbnek érzi
magát.  A  kombucha  rendszeres  fogyasztása  növeli  a  sportolók  teljesítményét.
Szabadidősportolóknak a lehető legjobb szomjúságoltó tea. - jobb minden doppingszernél !

George Salex

KombuchaKombucha FlechtenFlechten
Die Welt leidet und wir, auch mit. Wie unsere nachkommenden Generationen leben werden, hängt
davon ab, wie wir jetzt leben. Der Kombuchaflechten-Tee hilft uns, und die Flechtenfibel zeigt uns,
wie wir gesünder leben können. Außerdem finden wir für unser Wohlbefinden manche Rezepte bei.

Bayer Emil

Perc a végtelenben
Még hogy Utolsó Ítélet élőknek és holtaknak ? És hogy az Ő országának nem lesz vége ? Meg hogy
Isten mondá : új  eget  és új  földet  teremtek ? Hát ez kemény.  Vagy :  ugyan már...  Attól,  hogy
becsukjuk a szemünket s befogjuk a fülünket, a tények még tények...

Georg S. Wiest

Tanítóink
Georg  Wiest  egy  olyan  pedagógus,  aki  a  pedagógia  eszmei  alapjait  részben  Magyarországon
tanulta,  annak  politikai  elburjánzását  szintén  itt  élte  meg;  majd  egy  valódi  demokráciában  lett
iskolaigazgató,  színházigazgató  és  elismert  docens,  különböző  állami  és  privát  oktatási
intézménynél, ebből eredően van rálátása és összehasonlítási alapja akkor, amikor arról ír, hogy mi
van és minek kellene lennie a magyar oktatásban. Írásaiban leírja tapasztalatait a jelenlegi oktatás
nehézségeiről és ad is útmutatást azok megoldására.
Kiadónk  célirányosan  segíti  a  CD-könyvek  felhasználását  előadásokkal,  játékokkal,
tanfolyamokkal, kiadványokkal és kellékekkel.

Georg S. Wiest

BankokBankok
Egy igaz történet egy ország tönkretevéséről és egy nép, a Magyar Nép, vergődéséről, kirablásáról
kommunista  pénzmágnások  szorításában.  Módszerek,  csalások,  becsapások,  minden,  ami  egy
uzsora kellékei, megtalálhatóak a mai magyar bankrendszerben. És minden megengedett, amivel a
gazdagok (bankok) gazdagabbak a szegények (nép) pedig szegényebbek lehetnek ! Összefonódások
a politika  és a  pénzvilág  között.  Egy tanulságos olvasmány,  amelyik  útmutatót  is  ad a  bankok
korrupciója ellen, segít kivédeni lelketlen pénzsóvár bankosok becsapásait.



RendezvényekRendezvények
Georg S. Wiest

Felolvasó-előadói estjeFelolvasó-előadói estje
Háromnegyedórás előadás, melynek anyaga a megrendező kívánsága szerint alakítható.

Georg S. Wiest

Aktív életAktív élet (A 2009. november 2.-i előadás anyaga)
Öregember nem vénember a mottója ezen előadásnak és célt mutat a szépkorúaknak.

Georg S. Wiest

A költészetről
A Wiest Iskolák tanulmányi tájékoztatója.
A költészet  a szó művészete  -  hangzásában és ritmusában -  más művészetekkel  szemben.  Mint
művészet, rokon a zenével és a képzőművészettel, bár, úgy érzelemben, mint ötletekben gazdagabb
azoknál.

Georg S. Wiest

CsöndCsönd
Úgy beszélünk a szerelemről, mint egy párkapcsolatról, azaz két ember egymás iránti különleges
vonzalmáról.  Most  viszont  felteszem  a  kérdést,  létezhet-e  szerelem  és  párkapcsolat  csak  két
személy között ? Továbbá szükséges-e, hogy ez a két személy, különböző nemű legyen ?

Georg S. Wiest

Gyilkosok élete ?Gyilkosok élete ?
Minden embernek alapvető joga, a saját életéről saját magának dönteni ! És az Édesanyja hasában
lévő embernek ?

Környezetszennyezettségi táblázatKörnyezetszennyezettségi táblázat
azokról a zuzmókról, amelyeket a levegő SO2/m³ koncentrációjánál láthatsz.
Egy magyarra lefordított melléklete George Salex Kombuchaflechten c. CD-könyvének.



Ez egy Georg S. Wiest Játék.



Ez egy Georg S. Wiest játék

Belső egészség
Gyakran előfordul az életben, hogy építeni, csak a hasznavehetetlen romhalmaz eltakarításaGyakran előfordul az életben, hogy építeni, csak a hasznavehetetlen romhalmaz eltakarítása
után lehet.után lehet.
Ennek az egészségmegőrző foglalkozásnak az a feladata, hogy segítsen, ha az egészségeddel, aEnnek az egészségmegőrző foglalkozásnak az a feladata, hogy segítsen, ha az egészségeddel, a
közérzeteddel valami nincs rendben, netán beteg vagy. A foglalkozásokon végzett gyakorlatokközérzeteddel valami nincs rendben, netán beteg vagy. A foglalkozásokon végzett gyakorlatok
a  szervezet  harmonizálási  folyamatát  akarják  elősegíteni  és  egyúttal  bemutatni,  hogy  ezta  szervezet  harmonizálási  folyamatát  akarják  elősegíteni  és  egyúttal  bemutatni,  hogy  ezt
egyszerű módon is el lehet érni.egyszerű módon is el lehet érni.
Minden  élőlénynek  és  élettelen  tárgynak  van  egy  bizonyos  reá  jellemző  rezgésszáma  -Minden  élőlénynek  és  élettelen  tárgynak  van  egy  bizonyos  reá  jellemző  rezgésszáma  -
hullámhossza.  Amennyiben  megfelelő  hullámra  hangolja  az  ember  e  rezonanciát,  elérhetihullámhossza.  Amennyiben  megfelelő  hullámra  hangolja  az  ember  e  rezonanciát,  elérheti
vele, hogy a test, a lélek és a szellem egy azonos frekvencián harmonizálódjanak egymással.vele, hogy a test, a lélek és a szellem egy azonos frekvencián harmonizálódjanak egymással.

Ezt a harmóniát nevezzük 
egészségnek !

Ez egy Georg S. Wiest játék

Kacagj  & gyógyulj
Nevetni  egészséges  és  az  emberi  kreativitást  segíti  elő.  NevetéskorNevetni  egészséges  és  az  emberi  kreativitást  segíti  elő.  Nevetéskor
felszabadít  szervezetünk  boldogsághormonokat,  megerősödik  afelszabadít  szervezetünk  boldogsághormonokat,  megerősödik  a
védekezőrendszerünk,  ill.  csökken  a  stresszhormon-termelődés.  Avédekezőrendszerünk,  ill.  csökken  a  stresszhormon-termelődés.  A
kacagás boldogít és ellazít ! Amikor egy ember a világra jön, nevet. Akacagás boldogít és ellazít ! Amikor egy ember a világra jön, nevet. A
nevetés  benne  van  génjeinkben.  Hozzá  tartozik  életünkhöz,  aztnevetés  benne  van  génjeinkben.  Hozzá  tartozik  életünkhöz,  azt
gazdagítja, bennünket véd. gazdagítja, bennünket véd. 

Aki másnak örömöt okoz, éli át valójában, mi is az,
az öröm. Akarsz boldogan élni ? E foglalkozásokon
megtanulhatsz felszabadultan nevetni. 
A  nevetés  a  legjobb  gyógyszer,  amelyik  a
legolcsóbb és amelyiket a legkönnyebb bevenni.



Ez egy Georg S. Wiest játék

Szerelem, Szex,Szerelem, Szex, Avagy..Avagy..
A szexről beszélni tabu volt. A szexről beszélni nem tanultunk meg. És
ma,  amikor  az  állítólagos  szabadszexet  éljük,  sem  merünk  a  szexről
beszélni !

Meg van írva a sorsunk ? Meg van írva a szerelmünk ? A különbözőMeg van írva a sorsunk ? Meg van írva a szerelmünk ? A különböző
állatövekre  jellemző  karakterisztikus  tulajdonságok,  amelyek  azállatövekre  jellemző  karakterisztikus  tulajdonságok,  amelyek  az
érzékenységben,  a  kezdeményezésben,  vagy  az  elutasításbanérzékenységben,  a  kezdeményezésben,  vagy  az  elutasításban
fejeződnek ki, a szerelmi életet is meghatározóan befolyásolják. Mostfejeződnek ki, a szerelmi életet is meghatározóan befolyásolják. Most
megtanulhatsz játékosan erről a témáról mindent, tabuk nélkül.megtanulhatsz játékosan erről a témáról mindent, tabuk nélkül.

Egy Georg S. Wiest tanfolyam

Reklamációk
Képzelje el a következő esetet :
Ön meghirdet  szórólapon keresztül  egy akciós  terméket  tavaszvárás címén a készlet  erejéig.  Jó
kereskedő módjára megfelelő mennyiségről gondoskodik, de az ajánlott termék mégis hamarább
elfogy, mint ahogy várta.
Vásárló  1  meglátja  még  az  utolsó  kerti  grillkészüléket  és  beteszi  a  bevásárló  kocsijába.  Megy
tovább  és  keresi  a  többi  vásárolandó  árút.  Mondjuk  az  élelmiszereknél  elfordul  a  bevásárló
kocsijától, hogy levegyen a polcról öt kiló lisztet. Ezalatt
Vásárló 2 kiveszi Vásárló 1 kocsijából az utolsó kerti grillkészüléket és elmegy.  Pontosabban el
menne, de Vásárló 1 feltartja és felelősségre vonja.
Vásárló 2 Vásárló 1-hez : kifizette már az árút ?
Vásárló 1 : Nem.
Vásárló 2 : Akkor ez még a bolté és én elvehetem.
Variánsok :
I.
Vásárló 1 behúz Vásárló 2-nek, majd szabályszerűen összeverekednek, miközben összetörnek még
egy csomó árút.
II.
Vásárló 2 és Vásárló 1 addig huzakodnak a kerti grillkészüléken, míg az hasznavehetetlenné válik.
III.
Vásárló 1 elmegy a vevőszolgálatra és bepanaszolja Vásárló 2-t.
Megoldások :

Nos, a megoldásokat el lehet sajátítani az én előadásaimon.Nos, a megoldásokat el lehet sajátítani az én előadásaimon.
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Ismerjük meg
és ismerjük el egymást

Szexuális ismeretek 
12 - 13 éves kortól - iskolák részére. 

Nem  kívánhatja  a  társadalmunk  azt,  hogy  elkeseredett
gyermekanyák  vízbe,  vagy  latrinába  fojtsák  ujjszülötteiket,
ill., hogy egy lelketlen emberkereskedés épüljön fel e fiatalok
szerencsétlenségét kihasználva.

Kedves iskolaigazgatók ! Leveszem e nevelési
gondot a vállatokról. Keressetek meg !

Ez egy Georg S. Wiest játék

Szerelem a csillagképekSzerelem a csillagképek
tükrében.tükrében.

Szeretnéd megismerni  a jövőt ? -  hát,  bizonyára ez az első gondolatod, amikor  eSzeretnéd megismerni  a jövőt ? -  hát,  bizonyára ez az első gondolatod, amikor  e
játékban részt veszel. De e játék nem az elkerülhetetlen jövőt, a végzetes sorsot vetítijátékban részt veszel. De e játék nem az elkerülhetetlen jövőt, a végzetes sorsot vetíti
eléd. Nem, lehetőséget tár fel eléd. Választást  nyújt. Mutatja az utak közül azt is,eléd. Nem, lehetőséget tár fel eléd. Választást  nyújt. Mutatja az utak közül azt is,
amire  talán  nem  gondoltál,  hogy  vedd  azt  is  figyelembe,  amikor  kiválasztod,amire  talán  nem  gondoltál,  hogy  vedd  azt  is  figyelembe,  amikor  kiválasztod,
meghatározod, irányodat ! Ezek jellemzik a szerelmi horoszkópot.meghatározod, irányodat ! Ezek jellemzik a szerelmi horoszkópot.
Alapvetően  nagyon  hibás  az,  amikor  a  játék  által  megnyitott  lehetőségAlapvetően  nagyon  hibás  az,  amikor  a  játék  által  megnyitott  lehetőség
bekövetkezésére vársz. Biztos lehetsz benne, soha sem fog magától bekövetkezni !bekövetkezésére vársz. Biztos lehetsz benne, soha sem fog magától bekövetkezni !
Neked is tenned kell !Neked is tenned kell !
Ismerd  fel  a  lehetőségeidet,  melyeket  a  kártyák  felvázolnak.  Használd  fel  a  napiIsmerd  fel  a  lehetőségeidet,  melyeket  a  kártyák  felvázolnak.  Használd  fel  a  napi
életedben,  ami  azt  jelenti  :  élj  tudatosabban,  legyél  nyitott  és  éber  a  körülöttedéletedben,  ami  azt  jelenti  :  élj  tudatosabban,  legyél  nyitott  és  éber  a  körülötted
történtekkel kapcsolatban. Ez vezet el egy új út, egy új kapcsolat, egy új lehetőségtörténtekkel kapcsolatban. Ez vezet el egy új út, egy új kapcsolat, egy új lehetőség
meg-, felismeréséhez !meg-, felismeréséhez !

Játsszál, miközben kitalálod, ki illik hozzád !Játsszál, miközben kitalálod, ki illik hozzád !
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A zuzmókat, amelyekhez a kombucha is tartozik azA zuzmókat, amelyekhez a kombucha is tartozik az
élet, szinte, minden területén hasznosíthatjukélet, szinte, minden területén hasznosíthatjuk

mindennapjainkban.mindennapjainkban.

Élelmiszerként
Umbilicaria pustulata

Gyűjtés, tisztítás után szódás vízzel megmossuk, megszárítjuk és megőröljük.
Ezt a zuzmólisztet 50 - 50 %-ban keverjük rozsliszttel és kenyérsütéshez, vagy
cvíbaksütéshez használhatjuk.

Gyógyszerként
Lobaria pulmonaria
Hatóanyagjai  : Nyák  és  egyéb  organikus  savak,  amelyek  az  emésztést
segítik.
Felhasználása  : Egész  évben  gyűjthető  és  rendszeresen  bronchitis  ellen
használható.

Az iparban

Cladonia stellaris
Többnyire kertészetekben használják 
kötözésre, ill. koszorúkötésre.

Kozmetikumként

Evernica prunastri

Múmiák  bebalzsamozásánál  használatos,  mint  kellemes  illatú  por.  A
parfümipar mint Mousse des chéne, ill. Mousse odorante ismeri.

Játékos közös kísérletezés keretében megtanulhatod e életetJátékos közös kísérletezés keretében megtanulhatod e életet
adó zuzmók felhasználási lehetőségeit és adó zuzmók felhasználási lehetőségeit és 

gazdagíthatod saját háztartásod, családod életét. gazdagíthatod saját háztartásod, családod életét. 
- megemlítve még e felhasználási lehetőségek - megemlítve még e felhasználási lehetőségek 

egészségmegőrző és betegségmegelőző hatását is.egészségmegőrző és betegségmegelőző hatását is.
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Szeresd ellenségeidet és nem lesznek !Szeresd ellenségeidet és nem lesznek !

Önismereti beszélgetések, életviteli taktikák, mind az, amivel egy
ember elképzeléseit sikerre viheti.

Egy embert  kiismerni annyit  jelent, mint őt,  vagy szeretni,  vagy elfogadni.  Elfogadni olyannak,
amilyen.  Természetesen,  az  ember  szeretne  többet  megtudni  magáról.  -  sőt,  mégtöbbet
embertársairól ! A lényeg mégis csak az, hogy szeretném megismerni azt, ahogy mások engemet
megítélnek, milyen előre meghatározott skatulyákba húznak bele és természetesen én is legalább
magammal szemben legyek őszinte és ne játsszam meg magamat. Hiszen ennek az ismerete visz el
oda, hogy eredményes legyek úgy a családban, mint a munkámban, azaz, az életemben !

Mindenhol és mindenből tanulhat az ember, ha akar.Mindenhol és mindenből tanulhat az ember, ha akar.

Az önmegismerés az első lépés a siker útján ! Az önmegismerés az első lépés a siker útján ! 

Miért ? 
Mert, az életben érvényesülni akarsz ! 

Ilyen egyszerű ! 

Azok az emberek, akiknek mi vagyunk a támaszai, 
adják nekünk az életben a biztonságot 

a nélkül, hogy számítanánk rá.

Sokrates egyik tanítványa megkérdezte egyszer tőle, hogy javasolná-e
azt,  hogy megházasodjon.  Természetesen házasodjál  !  -  válaszolta a
nagy mester. Ha jó asszonyt kapsz, boldog leszel. Ha nem jót kapsz,
filozófus leszel. - és ez utóbbi biztos jó lesz az emberiségnek !
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Utcaszínház
A szabad színházak elfoglalják az utcákat, tereket, iskolákat, kocsmákat, cirkuszokat, parkokat és
szabadidőparkokat.  Megtalálható  programjukon  egy  széles  skálája  a  különböző  játékoknak  a
reneszánsztól, a hisztórikus játékokon keresztül, a ma experimentáló színjátékáig. Lehetőséget nyújt
az önmegismeréstől a politikai részvételig, mint résztvevő, néző és mint alkotó.

Az együttérzés, a civilkurázs mindnyájunk személyes, vagy csoportos ügye. Magunkat és másokat
megérinteni,  bevonni,  együtt  örülni  és  örömöt  nyújtani,  a  látókörünket  szélesíteni,  a  világot
megváltoztatni. Ez az utcaszínház ! Néhány téma :

- az életet nem lehet patentírozni
- a globalizáció közelről

-  másokkal megosztani, közösen cselekedni
- egy igazságosabb világért

- a föld-karta
- fejlődés és béke

- versek, viccek, mondák
- életünk a tükörben

Jelentkezzél és játsszál !Jelentkezzél és játsszál !



Szív
Szívesen várlak

  Társadalmi összefogás a

Születendő élet pártolásáért

Fogjunk össze
a születendő életért !

- az Édesanya támogatásáért !
- a gyermek jövőjéért !
 Fogjál össze velünk !Fogjál össze velünk !

Georg S. Wiest, Haleszi 5682., 2721  Pilis   06-70-5876261



Izzó Parázs
A Wiest Iskolák havilapja. 

Olvasható a http://donaukunst.webnode.com oldalon.
Kiadja Georg S. Wiest, Haleszi 5682., 2721  Pilis.  06-70-5876261     gswiest@xe  mail.de 

Az  újság  Teret  nyújt  a  Epigrammák  http://gsw-epigrammen.over-blog.de blognak,  melynek
témája  a  magyar  politikai  és  gazdasági  élet  bemutatása  egy  demokratikusan  látó,  gondolkodó
szemével,  valamint  a  kiadó  kiadványai  ismertetésének.  Megjelenik  havonta.  Terjesztése  ingyen
alkalomszerűen  történik.  Megrendelhető  viszont  önköltségi  áron.  Vendégtudósítókat  szívesen
látunk.

WieSchulen
http://donaukunst.webnode.com

Az iskola ajánlatában szerepel német és angol nyelvtanítás Skypén keresztül, továbbá minden olyan
ismeretanyag, ami egy vállalkozás elindításához és eredményes  vezetéséhez feltétlen szükséges.
Érdemes az elképzelések feltárásával ajánlatot kérni.

Az Eigenverlag Georg S. Wiest Sajátkiadó kiadványai :

George Salex : Belső Egészség ISBN : 978-963-08-3083-6 1.500,- Ft
George Salex : Kacagj és Gyógyulj ISBN : 978-963-08-5720-8 3.500,- Ft
George Salex : Szerelem Szex avagy... ISBN : 978-963-08-6193-9 3.700,- Ft
Bayer Emil : Csillagfényű Ezüst Pára ISBN : 978-963-08-7407-6 1.500,- Ft
Georg S. Wiest : A magyar iGazságszolgáltatás ISBN : 978-963-08-7408-3    450,- Ft
Georg S. Wiest : Epilepszia avagy a bezárt lélek ISBN : 978-963-08-7837-1       450,- Ft  
Georg S. Wiest : Der Strohmann Verl. Nr.:      001 letölthető
Georg S. Wiest : Gyilkosok élete ? Kiad. szám : 002. letölthető
Az ingyenes letöltések megtalálhatóak a http://gsw-forroo.webnode.com oldalon.

mailto:gswiest@xemail.de
mailto:gswiest@xemail.de
http://donaukunst.webnode.com/


Georg S. Wiest
lélekgyógyász, pszichológus, a színpadi művészetek, a

dramaturgia és a német nyelv tanára,
közgazdász,

coacher.
Segítés,

Lélekgyógyászat,
Életviteli tanácsadás,
Nevelési tanácsadás,

Német és angol nyelvtanítás,
Életfilozófiai tanácsadás.

Zsurnalizmus,
Befektetési- és vállalati tanácsadás,

Krízismanagement,
Coaching.

Segítség kell ? Hívjál !Segítség kell ? Hívjál !
Profil

Mint  tanár,  közgazdász  és  lélekgyógyász,  rendelkezik  Georg  S.  Wiest  olyan  pszichoterápiai
tapasztalattal, amely alkalmassá teszi őt a sokszor lehetetlennek tűnő konfliktusok, legyen az belső,
avagy külső, kezelésére és megoldására.

„Segítség kell ?”
„Hívjál !” -  állt  ez a kétsoros hirdetés egy kulturális  és programtájékoztató újságban 1985-ben.
Természetesen egy telefonszám is hozzá tartozott. Ez Georg Wiesté, egy magyarországi svábé volt,
aki  Gottmadingenben  élt.  Aki  felhívta,  hamar  megállapíthatta,  hogy szokatlan  hirdetése  mögött
semmilyen anyagi érdek sem húzódott meg. Az akkor 43 éves, tényleg megpróbált a lehetőségeihez
mérten  más  embereken  segíteni.  A  művész  és  közgazdász  azokhoz  az  emberekhez  számította
magát,  akik  az  életüket  rendbe tették.  És  ezen  emberek  -  gondolta  ő  -  kell,  hogy a  többieken
segítsenek, azokon, akiknek nem sikerült. Egy jobb jövő érdekében.

A következő újságok kiadója
Tanzlandschaft 1985-től
Pedagógiai és didaktikai levelek 1983-tól
Izzó Parázs 2004-től



Azt mondta egy affektáló,Azt mondta egy affektáló,
miután ezt az anyagot átolvasta,miután ezt az anyagot átolvasta,

én rendezvényt akarok szervezni és nem ezt.én rendezvényt akarok szervezni és nem ezt.

Napi tizenkét könyv eladása esetén, Napi tizenkét könyv eladása esetén, 
havi húsz nappal számolva,havi húsz nappal számolva,

minimumminimum
egyszázharminc-ezer forintot keresel.egyszázharminc-ezer forintot keresel.



Befektetési ajánlat

Eigenverlag Georg S. Wiest Sajátkiadó

Haleszi 5682., H-2721  Pilis, E-mail : gswiest@xemail.de,  Tel.: 0036-70-5876261

A fiatalok,  valamint az idősebb nemzedék különleges törődést igényel.  Egyrészről már az életre
hivatottnak érzi magát a fiatalság, másik oldalról, viszont még sokat kell tanulniuk és segítségre
szorulnak.
Az  idősebbek  szintén  segítségre  szorulnak,  viszont  ők  ugyanakkor  vágyakoznak  arra,  hogy
tudásukat, tapasztalatukat még használható formában továbbadhassák.
A kiadó (ebben az esetben én) feladatául tűzte ki e két szélső - az élet folyamatának kezdeti és
végső -  nemzedékét  összekapcsolni,  mégpedig  olyan  módon,  hogy az  mindkét  félnek hasznára
szolgáljon.
Hogyan érhetem el a fiatalokat ? CD, MP, IPON, stb. használatával ! És hogyan az idősebbeket ?
Számítógép, CD, MP, Laptop, Könyv felhasználásával. Egyértelműen megmutatkozott, hogy erre a
célra egy kiadót kell alapítani.

8.1. Tőkeszükséglet euróban

Beruházás nagysága 37.001,-
- Saját tőke 19.334,-
+ Veszteség 2013 12.690,-
=  Idegen tőke 30.357,-

Saját tőke:   19.334,-
Stúdióépület   4.000,-
Könyvtár   2.000,-
Infrastruktúra   1.667,-
Kiadói jogok 11.667,-

Ajánlat

121 db tőkerészjegy lesz kiadva darabonként 250,- euró értékben. Ezek 
vagy
a./  4  % p.a.  lesznek  kamatoztatva.  Visszafizetés  2016-tól  történhet  meg,  minden  egyéb  jogok
követelhetősége nélkül.
vagy
b./  2  % p.a.  lesznek kamatoztatva  és  a  befektetett  tőkerészjegy a  kiadó teljes  vagyonából  való
vagyonrészesedésének arányában a nyereségből részesedik. A tőkerészjegyek eladása 2016-tól lesz
lehetséges.

A tőkerészjegyeket meglehet személyesen, vagy Treuhänder-en keresztül
vásárolni.

További információk Georg S. Wiest-nél.



Miért gondolod, 
hogy te csinálod a gyermeket?

Miért gondolod, 
hogy meggyilkolhatod azt, akit a teremtőd adott ?

Miért nem örülsz, 
hogy a szüleid téged nem gyilkoltak le ?

Georg S. Wiest

Gyilkosok élete ?Gyilkosok élete ?
Egy Georg Wiest könyv

Minden embernek 
alapvető joga,
a saját életéről 
saját magának dönteni !
És az Édesanyja hasában 
lévő 
embernek ?

Copy right by Georg S. Wiest, Haleszi 5682., 2721  Pilis
2007
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