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Minden gondolatod megvaltoztatja tested
allapotat, kinézetét, kisugarzasat.

Diihos vagy ?
- nyalad méreggé valtozik !

Lelki banat és stlyos gondok ?

- a gyomrodat tarto izmok kilazulnak és azok
lenytlnak a keresztcsontig, gyenge és
munkara képtelenné valnak.

Alhasi fajdalmak.

Orom és boldogsag
eredménye az, hogy
gyomrod a helyén, jol 6sszehuzott allapotban van és
megfeleloen dolgozik.

Depresszio ?
- ne csodalkozz, ha
a beleid elaludnak, élettelenné vallnak,
esetenként begorcsolnek és
székrekedésed lesz.

Hatartalanul felizgatod magad, diihbe jossz ?
Vigyazz gutaiitést kaphatsz !

A hatartalan tulajdonszerzés utani vagyad az
agya

korai halalodnak.

Tegyél jot a majadnak és
ne legyél irigy !

Harag és mérgelédés eredményezi a
vese- és szivbetegségeidet.

Alland6 borulatas és félelem
eloidézi a rakot.

Hirtelen, varatlan, ijedtség
gyengiti szivedet, s6t u.n.
szivszéliitést eredményezhet.

Ismerd meg a gyakorlatokat, amelyekkel eléred ¢leted
harmonizalasat.

Eld at,
amit e gyakorlatok neked nyujtanak !



Ohm

Megszabadit a haragtol, az idegességtl és nyelvedet
meéregteleniti.

Lélekben engedd at magadat az Istenség Akaratanak,
érezd, amit nyugalom koltozik beléd. Alkalmas
agyvérzések megel6zésére.

Agy

Megszabadit a kicsinyességtdl, a levertségtél, a
szorongastol és az uralkodasi vagytol. A szabadsag, az
egyenléség és a testvériség szelleme fog athatni.

Ismételd szellemi megerdltetések eldtt. Agyalapi mirigy
kezelésénél, kozponti idegrendszeri betegségeknél és
hallasi elégtelenségeknél. Kedvezden alkalmazhaté nemi

elégtelenségek  kezelésére,  valamint  varanddsok
megnyugtatasara.
Gégefo
Elvezet lelked és tested megtisztulasahoz. Béke és jolét |Ismételd, ha gyulladdsos betegségek jelentkeznek.

koltozik beléd. Erezd, amint az Isteni Gyodgyenergia a
krisztusszembdl a gégef6don keresztiilhatolva szétaramlik
a testedben.

Alkalmas nyak, fiil ¢és mandulagyulladdsok esetén,
szintugy, megfazasoknal és az immunrendszer erdsitésére,
valamint pajzsmirigy-rendellenességek esetén.

Tiidé

Megszabadit a béanattol, az aggodastol és a gyasztol.
Helyettiik merészség, batorsag és igazsagossag koltozik
beléd.

Kedvezo megfazasoknal, felfazasoknal, nathas
megbetegedéseknél, fogfajas esetén, asztma, emphysem
(tidotagulas), depresszional, nemi szervek

rendellenességénél, lazcsillapito.

Sziv

Megszabadulsz a gytlolkodéstdl, arroganciatol ¢és a

Ismételni, torokfajdalmaknal, megdagadt iny és nyelvnél,

kegyetlenségtél. FErezd, amint 06rom, méltosag és|nyugtalansig esetén, szeszélyességnél, sziv-  és
becsiiletesség szall beléd ! vérkeringési zavaroknal, orgazmus- €s potencgondoknal.
Kedvezden alkalmazhatod hideg végtagok esetében is.
Miaj
Megszabadulsz a harag és irigység érzésétdl. Baratsag és | [smételni harag eluralkodasa ellen, begyulladt szemeknél
josag hatol beléd. és keserli, savanyl szajiz esetén. Kedvezden
alkalmazhatod tested méregtelenitésére, emésztésed

elésegitésére, vese- és epekovek jelentkezésénél.

Gyomor, 1ép és

hasnyalmirigy

Megszabadit a lelki banattél, a bosszﬁségt(')l,’a haragtol és
orom, jokedv fog rajtad eluralkodni. Erezd, amint
tisztesség ¢és illedelmesség koltozik beléd !

Ismételd emésztési zavaroknal, hasmenésnél,
utibetegségeknél, tul magas, vagy alacsony vérnyomasnal.
Eldsegiti a belek miikddését, erdsiti az alhasi tajékot.

Vesék

Segit a benned felhalmozddott dith és a félelmek
lekiizdésére. Szelidség és josag koltdzik beléd !

Ismételd ha faradt vagy, szédiilsz, avagy a fiilled zug
tobbszor ! Kedvezden alkalmazhatod testi-szervi
vizgyiilemléseknél, szivburok vizgyiilemlésnél, 6démanal,
mellékvesebetegségeknél, vesegyengeségnél,
anyaméhbetegségeknél,.

Testenergia

Eltolt egy a vilagmindenséggel azonosulni akard
harmonia. Segit abban, hogy a testedben folyo életenergia
jobban folyjon, ha kiilonb6zé akadalyok vannak az

energia tjaban, vagy, ha tl kevés az energiad.

Ismételd, ha almatlansagban szenvedsz. Kedvezd altaldnos
stresszhatasok megel6zésére és kivédésére, tovabba
alkalmas szexualis elégtelenségek kezelésére is.

Lélek

Emeli altalanossagban a joérzésedet. Segit a lélek, a

crer

benned laké Istenséget, megismerni; hagyd torténni azt,
aminek torténnie kell !

Ismételd pénzutani sovarsag, mohosag ellen. Alvas elott
nem szabad végezned, mert ez nagyon sok energiat ad és
nem tudsz utana pihenni.
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Mint tanar,
kozgazdasz  és
1élekgydgyasz,
rendelkezik
Georg S. Wiest
olyan
pszichoterapiai
tapasztalattal,
amely
alkalmassa teszi
6t a sokszor
lehetetlennek
tind
konfliktusok,
legyen az belso,
avagy kiils6, kezelésére és megoldasara.
»degitség kell 77 [ Hivjal !” - allt ez a
kétsoros hirdetés egy kulturdlis és
programtajékoztatd jsagban 1985-ben.
Természetesen egy telefonszdm is hozza
tartozott. Ez  Georg Wiesté, egy
magyarorszagi svabé volt, aki Gottmadingenben élt. Aki felhivta, hamar megéallapithatta, hogy
szokatlan hirdetése mogott semmilyen anyagi érdek sem htzodott meg. Az akkor 43 éves, tényleg
megprobalt a lehetdségeihez mérten mas embereken segiteni. A miivész és kozgazdasz azokhoz az
emberekhez szamitotta magat, akik az életiiket rendbe tették. Es ezen emberek - gondolta & - kell,
hogy a tobbicken segitsenek, azokon, akiknek nem sikeriilt. Egy jobb jovo érdekében.

A kovetkezo irasok kiadoja

Pedagogiai és didaktikai levelek 1983-t6l
Tanzlandschaft 1985-t61

1zz6 Parazs 2004-t61

Buch Wiest konyvkiad6 2014-t6l
KerzenLicht 2017-t61

Segitek neked !
Georg S. Wiest
Eletfilozéfiai-életviteli tanacsadé
Konfliktuskezelés

Erdeklédsz ? Vedd fel velem a kapcsolatot !
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