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Bevezetés

Mint lélekgyogyasz gyakran talalkoztam parokkal, akik, mindent elkdvettek azért, hogy egy leendd
¢letet a vilagra segitsenck. Mikor évek multan feladtdk ¢és adoptaltak egy gyermeket,
megajandékozta a Joisten dket egy sajat gyermekkel is.

Szintugy taldlkoztam Ontudatos eredményes hivatassal rendelkez6 nokkel, akik ugy érezték, hogy
Ossze omlott az életiik, mert, bar rendszeresen szedték a fogamzasgatld tablettakat, mégis aldott
allapotba keriiltek.

Tudok olyan esetrdl is, amikor egy haromgyermekes Edesanya, aki mar tobb gyermeket tényleg
nem akart, elment Freiburgban a klinikara, mert erés alhasi fajdalmai voltak ¢€s ott deriilt ki, hogy
mar a nyolcadik honapja varandos.

Miért gondolod,
hogy te csindlod a gyermeket?

Miert gondolod,
hogy meggyilkolhatod azt, akit a teremtod adott ?

Miért nem oriilsz,
hogy a sziileid téged nem gyilkoltak le ?




Gyilkosok élete ?

Minden, az Edesanyéban, megolt gyermek
egy emberrel kevesebb

e vilagban.
Miutéan az ¢let az ember legnagyobb értéke, megérdemelne egy ilyen szomoru aktus, legalabb egy
halotti hirdetést az Gjsagban. Nyugtalansaggal kellene mar az is, hogy eltoltson, ha csak egyetlen
gyermeket megdlnek az Anyaméhben. De nem csak egyet 6lnek meg, hanem ---- mennyit is ?
A Jbisten a maga képére formazta az embert. Minden ember ezért a testvérem is. Es valahanyszor
megdlnek egy embert az Edesanyaban, megélik a még meg sem sziiletett testvéremet, akit
Krisztusnak hivnanak !
Belegondoltdl mar ebbe, hogy hany Krisztust, Goethét, Shakespeare-ét, Einsteint é.i.t. 61tok meg
naponta ?
Mi vagy te,
hogy Istent jatszol és elakarod donteni, hogy ki élhet és ki nem.
Hiszen egy vonalat sem tudsz a porba htzni a sajat er6dbdl ! Minden erdd kolcson kaptad egy
lathatatlan megmagyarazhatatlan 1énytdl, amit egyesek Istennek, masok dsenergianak, stb neveznek.
Minden erdd, nagyképiiséged és allitolagos tudasod elveszted a halallal !
Milyen jogon veszed el mas embernek a lehetdségét ebben a vilagban ?
Milyen jogon gyilkolsz embereket - Isteni Lényeket ?

Mik vagyunk mi ?
Gyilkosok népe ?

Statisztikai szamitasok szerint, minden masodik asszony legaldbb egyszer az életében meggyilkolt
mar egy gyermeket a méhében. Hozzé szamitjuk még az Apdkat és a Nagysziiloket is és nyugodtan
kijelenthetjiik, hogy mi vagyunk a gyilkosok népe.

Statisztikai tény, hogy az u.n. civilizacids betegségek, mint pl.: keringési zavarokbodl eredd
halalesetek, mellett az anyaméhben megfogant gyermek meggyilkolasa a leggyakoribb haléleset.

Az anyaméhen beliili gyilkossagoknak van még a moralis oldala mellett egy masik igen jelentds
hatasa tarsadalmunkra, mégpedig a népesség szamaval Osszefiiggd gazdasagi oldala is. Az Eurdpai
Unidnak nincs sziiksége ennyi emberre. Nem akarnak nekik munkat adni, mert akkor a Multiknak
kevesebb haszon jutna. Nem a németeket, a francidkat, vagy az olaszokat, hanem a magyarokat
fogjak csokkenteni.

Hova vezet ez az anyagi haszonérdekbdl felépitett tarsadalom, ahol a csaladok védelmezé és
nevel6 testvérisége helyére az egy gyermek és az is lehetéleg tortcsaladban néjon fel, 1ép be ?
Mit fog az az ember tanulni a kozosség 0ssze/megtarto erejérol, ahol hianyzik az Apa vagy az
Anya és a testvéreket eldtte is meg utana is meggyilkoltak.

Kevesebb gyermek, kevesebb iskolds. Tomeges munkanélkiiliség a tanarok, gondozok, eléadok, stb.
kozott. Kevesebb gyermek kevesebb dolgoz6. Nincs aki megkeresse a joléthez sziikséges gazdasagi
alapot. Mert a multik csak visznek, azok nem hoznak ! Csokkend életszinvonal. Akik dolgoznak,
még tobbet kell dolgozniuk ¢€s kevesebbet fognak keresni.

A zugolodok szajat viszont be kell tomni. A mindenkori kormanyoknak kolesonoket kell felvenni.
Eladoésodik az orszag, eladosodik a jovo generacid. Sot eladosodik az egész jovo !

Meddig mehet ez igy ?

Es mind ez azért, mert minden masodik anya mar egyszer az életében gyilkolt a méhében.

Te hanyadik vagy ?



Az ember a kezdetektol

Nos te mit tanacsolnal a kovetkezd esetben ?

Az Edesapa szifiliszes, az Edesanya tiidébajos. Mdr négy gyermekiik van. Az elsé gyermek vak, a
mdsodik meghalt, a harmadik siiketnéma és a negyedik szintén mint az Edesanyja tiidébeteg. Az
Edesanya ismét dldott dllapotban vdrja az étodik gyermekiiket.

Ha te javasolnad, a sziilék hajland6ak lennének az aldott 4llapot megszakitasara.
Nos, te mit tanacsolnal ?
Ha gy gondolod, hogy ebben az esetben jogosan tanacsolhatod az 4ldott 4llapot megszakitasat,

hat éppen most dontotted el Beethoven megolését.
Tudomanyosan elfogadott ma mar az, hogy a petesejt megtermékenyitésével egy teljesértékii ember
kezdi el az ¢letét, aki nem csak fizikailag, de szellemileg, lelkileg is minden késdbbi képességével
rendelkezik. Az embrid fejlédésének minden szakasza mar dokumentalva van és azok, igazolnak
emberi tulajdonsagokat és egy emberi Iény fejlodését.
A megtermékenyitést kovetéen nem lehet egyetlen egy pontot sem kimutatni, amire ra lehetne
mondani eddig volt a semmi, innen mar egy ember.
Amikor a megtermékenyitett sejtmag még csak 0,2 mm nagysagu, fel lehet mar egy kupolaformaja
agyvel6képzodményt ismerni. Ez nagyon gyorsan nd €s egy 2 mm-es nagysagu embrional mar jobb
¢és baloldali agyfelekre osztodott, valamint a gerincveld is elkezdte a fejlédését. Ahogy az agy nd,
ugy hatdrozza meg az embrid szervezetének tovabbi fejlodését. Megjelenik az agy szolgélataban a
sziv, amelyik mar a megtermékenyitést kovetd negyedik hét elején egy 6nalld zart rendszerben vért
pumpal. Ugyanennek a hétnek a végére, amikorra az embrié mintegy 3,5 mm nagy, kezd az arc
kialakulni, amelyiknek a homloka az embriondlis testtartas kovetkeztében a mellkason nyugszik. Az
arc kialakulasaval egy idoben megjelennek az arci rancok is.
A masodik honap elsd felében fejlddnek ki a belsd szervek; az idegrendszer ¢és a vérrendszer. A
hatodik hétre kifejlodik szinte teljesen az egyensulyért felelds szerv is €s hasznalatba is lesz véve,
ha a kisemberke a magzatvizben bukfencezik, vagy a fejét forgatja. A hetedik hét kdzepére az
embrio mar eléri a 17 mm-es nagysagot €s rendelkezik minden olyan szervvel, ami egy meglett
feln6ttnél is megtaldlhatd. A masodik honap végére mar 1égzémozgasok is tapasztalhatoak, bar
ezeknél minden alkalommal magzatviz keriil a szajba. (Talan ezzel magyarazhato, hogy a vizben
t6rténd sziilés a leggyongédebb és legkonnyebb sziilés. Es hogy egy ijsziilottet soha sem kell
tanitani uszni és egy bebi soha sem fullad bele a vizbe.) Ugyan ugy e honap végére véglegesen
kialakul a tiid6 és az embrid ardnyaiban teljesen megfelel egy kisgyermek aranyainak. Mar a
harmadik hénapban tud az embrionalis emberke a kezeivel fogni €s tudja a hiivelykujjat szopni.
Valami szerencsétlenség miatt vildgra jon egy ilyen tulkorédn sziiletett gyermek és még életben van,
megallapithatok a kovetkezok. Megérintjiik a szdja sz€lét egy hajszallal, hat elhizoédnak a vonasai,
mintha nevetni akarna. Mdas korasziilottek elforditjdk ilyen esetben a fejliket. A kicsike mar
megtudja kiilonboztetni a kellemes és a kellemetlen hatasokat egymastol.
Embriokon végzett vizsgalatok egyértelmiien bizonyitottdk, hogy a harmadik honapban mar reagél
a kis emberke a zenére. Hangos zajos diiborgd zenére riadtan reagal. Megemelkedik a szivverése €s
a vérnyomasa. (" Itt szeretnéem megemliteni Kodaly Zoltan monddsat : A gyermek zenei nevelése
kilenc honappal a sziiletése elott kezdodik. ) Sot ultrahangos vizsgalatok kimutattak, hogy riadtsagot
¢s halalfélelmet is ismer a kis emberke és megprobal menekiilni. ( Felhivnam a kedves leendo
édesanyak figyelmét, ha nem akarnak életunt, idegbeteg gyermekeket sziilni, keriiliek a hangos
diiborgo diszkozenet. )
Ezeknél a fejlodési fokozatoknal mindeniitt megallapithatd, hogy minden esetben egy teljesértéki
¢l6lénnyel van dolgunk és nem kiilonalld szervekkel, ill szervesoportosulasokkal. Minden eddigi
humanembrionalis vizsgalatndl kimutattak azt, hogy sokkal tobbel all a tudomany szembe, mint
amit miiszerekkel mérni lehet. Az ember azaltal ember ami nem mérheté jelenség, ahogy reagal,
érez, szeret, gondolkodik, 1étezik.
Az ember az elsé pillanatté] ember. O nem emberré fejlédik, 6 egy ember. Nemlétezd, majdfejléds
élet nincsen. Elet van, vagy nincs. Ez érvényes a petesejtre is. A megtermékenyités pillanatatol
kezdve van ember. Ez az ember rendelkezik mindennel, ami a késobbi életében sziikséges lesz



neki, amit az 6seit6l hozott, az értelmével, a lelkével. Ezek nem a szervi fejlodés eredményei.
Ezek a tulajdonsagok a megtermékenyitéstol a halalig valtozatlanul megvannak. Ami valtozik,
csak a Kkiils6 Kkinézet és a szervi fejlettség. A lélek és a szellem, az emberi méltosag, az élet
iranti tisztelet nem vad természeti erék épitokockaja. Ezek a karakterek teszik az embert
emberré. Ezek a megtermékenyités pillanatatol vele vannak. Mind azok, akik engedélyezik
ezen egyediilallo senkivel sem 0sszehasonlithaté élet megsziintetését, akik ezt az életet kioltjak,
mind gyilkosok !

A hegy, amelyik nem biztos alapokon nyugszik,
belesiillyed 2 ioldbe,
] . 7 9 9 9. 99 /7 1N U
Ahogy egy 1 m , lesz




Kihordjam, vagy ne ?

Hagy dontsem el én, hogy
kihordjam-e a gyermekemet,
vagy sem !

gy hangzik ez el azoknak a szajabol, akik az emberi jogokra, a ndi jogokra, az allitolagos
egészségiik ¢s életiik védelmének a jogara hivatkoznak.
Nap mint nap!
Ko6zben nem veszik észre, hogy
a gyermekiikrol beszélnek. Nem a szétroncsolt, véres,
¢lettelen huscafatrol, ami
egy kaparas utan lesz beléle,
hanem a gyermekiikrol !
A sajat €élo gyermekiikrol, egy veliik egyenlé életjogokat élvezo

emberrol !

,Ha mir egy Edesanya a sajat megnemsziiletett gyermekét megolheti, mi all annak az ttjaba,
hogy ember az embert megolhesse ? Fogjunk 6ssze mindnyajan, hogy az emberek kozott tobb
szeretet uralkodjon és igérjiikk meg egymasnak, hogy mi mindeniitt a megfogant, de még
megnemsziiletett életet védeni fogjuk.”

( Teréz Anya, békendbeldijjas katolikus apaca )
Vitan feliil all, hogy vannak elfogadhaté okok, amik miatt egy megnemsziletett gyermek
vilagrajovetele szlikségszerlien meg akadalyozhato.
Talan az, hogy romlik a joléti életszinvonalam ?
Vagy - mar hallottam - eldeformalodik a formas alakom ? é.i.t.
Az egyediili ok, amit el tudok képzelni :
Az élethez valo jog !
Az Edesanyanak az élethez valé joga !
Tehat, ha a megnemsziiletett kihordasa, ill. maga a sziilés valami okbdl olyan veszélyes lenne az
Edesanyéra nézve, hogy az annak az életébe keriilhetne.

De a megnemsziiletettnek is vannak az élethez jogai !
Ugy mint az Edesanyjanak.

Ha ez a két jog gy Osszehozhatd, hogy mindkettd érvényesiiljon, nem lehet elfogadhatéan a
nemkihordast - magyarul, a gyilkossagot - megindokolni.



A tarsadalom felelossége

Véghez kell mennie egy tarsadalmi tudat- és értékvaltozasnak. Ennek hdrom alapvet6 feltétele van

- egy uj tudatos szocialis felel6sségvallalas,

- egy novekvo segitokészség,

- az életnek és az élet méltosaganak a tiszteletben tartasa.

Ezzel szemben, sajnos az aldott allapotban 1évék gyakran magukra lesznek hagyva, Ugy a
tarsadalomtol (allam), mint a csaladjuktol. SoOt, valamilyen tradicioval, vagy egzisztenciaval
Osszefliggd okok miatt még a csalad is elleniik fordul ! Ezért sziikséges, hogy az aldott allapotban
1évok tobb tamogatast, segitséget ¢és tanacsadast kapjanak, igy békében ¢€és a jovobe vetett
bizalommal tudjanak a megnemsziiletettekért donteni.

Mit kell csindlnunk ? Mi a feladatunk ? - mindnydjunknak ?

Tobbet kell torédni az aldott allapotban lévokkel.

Nagyobb felelésséget kell az aldott allapotban 1évOk sziikebb szocialis kozosségének értiik
vallalnia.

Torvények sziikségesek a megnesziiletettek védelmében.

Az orvosok nagyobb feleldsségvallalasa az €let védelmében tett eskiijiik alapjan.

Az allam nagyobb anyagi segitsége ott, ahol ez sziikséges.

Hatékonyabb megeldzési €s felvilagositasi oktatas.

Mindezek segitségével fogjuk elérni, hogy a félelem, kétségbeesés és az egoizmus megszlinik és a
megnemsziiletett ezentdl jobban védve lesz.

Lelki és 1¢lektani kovetkezménye egy megnemsziiletett meggyilkolasanak.

Az éllitas miszerint az aldott allapot erdszakos megsziintetésének nincsenek I¢lekre és szervezetre
hat6 kovetkezményei, vagy ha vannak, azok csak rovididejiick, nem fedi a valdsagot.
Az aldott allapot megsziintetése mindig egyiitt jar a 1¢élek és a szervezet tartés karosodéasaval.
Tulajdonképpen az életegzisztencidba, a megindult ¢életfolyamatokba torténd erdszakos
beavatkozasrol beszéliink. Itt a 1étérdl és a nemlétérdl, az életérdl és a haldlarol dontiink egy
megnemsziiletettnek.
Az aldott allapot er8szakos megsziintetése egy az Edesanya természetével ellentétes cselekedet.
Ezért keriil az Edesanya a véarandosiganak erészakos megsziintetésekor a sajat identitasaval
ellentétbe. O elvesziti a megnemsziiletett gyermekét. Nem az embriot, hanem a gyermekét ! Ez a
veszteség sokkal nagyobb, mint az egyik rakosodd mellének a leoperalasa, mert a leoperalt mell
csak egy része a testének, de a megnemsziiletett gyermeke egy altala 1étrehozott, beldle életrekeriild
0nallé hozzatartoz6, hozza hasonlo6 életforma.
Az aldott allapot erészakos megsziintetését atélt és az azt igenld Edesanyik 80 %-a, két évvel a
beavatkozas utan, még szenvedett a kovetkezményektdl.
Altalaban a kovetkezd a pszichét befolyasolé zavarok 1épnek fel egy az aldott allapot erészakos
megsziintetését kovetden, még évek multan is :

blintudat és megbanas,

onmarcangolas,

ellendrizhetetlen hangulatvaltozasok és depresszios allapotok,

megmagyarazhatatlan sirasok,

félénkség és rémalmok.
Ezek a lelket rombol6 utdhatdsok, természetesen és sajnos a szervezet miikodését is zavarjak és
kiilonbozo betegségek formajaban jelentkeznek, mint pl.:



valtoz6 vérnyomas,

szivritmuszavarok,

migrénrohamok,

gyomor- ¢s a bélrendszer zavarai,

ginekologiai zavarok,

szexualis zavarok,

varandosag alatti zavarok.
Meg kell emliteni, hogy a blintudat és a megbanas érzelmei elsddlegesek az Osszes tobbi lelki
betegségek kozott és vallasi beallitottsagtol fiiggetlenek. Miutdn mind azon Edesanyak, akik mar
egy megnemsziiletettet megoltek, hosszu évekig a mar emlitett lelki sériilésekt6] szenvednek, ezért
kialakitottak maguknak egy védekezd mechanizmust, amivel ezen lelki sériiléseket atvészelik.
Karakteriknek és lelki beallitottsaguknak megfeleléen hasznaljak ezen Edesanyak a kovetkezd
harom védekezémechanizmust, amivel e lelki zavarok utéhatasait ellendrizni tudjak.

1. Az emlékezet elnyomasa
Mondhatnank, szinte a legnagyobb csoportja, 40 %-a, ezen FEdesanyaknak, akik egy
megnemsziiletettet megdltek, igyekszik minden lehetséges formdban a tudatabol a véarandosag
megszakitasaval kapcsolatos élményeket kitordlni. El akarjak az orvosi beavatkozast felejteni és
nem akarnak réla besz€lni. Feltoré emlékeket egyszeriien félretoljak.
Sikeriil a tudatbol ezen emlékeket kinyomni, nagyon gyakran el6tornek mas egyéb ezzel
kapcsolatos szervi betegségek. (Az a betegség, amelynek csak a tiineteit kezeljiik, valahol mindig
kitor mds betegség formdjaban.) llyenek :

minden szervi okot mell6z6 alhasi fajdalmak,

cikluszavarok,

fejfajasok,

nyilallas a mell- és mellbimbo tertiletén,

szédilés,

hatfajasok,

masodlagos libidozavarok.
Aldott allapotban 1évék keriilése és ezen allapottal Gsszefiiggd érzések elnyomésa. Tovabba a
tudatbol valo kitorlése annak a gondolatnak, mi lenne, ha a megnemsziiletett még élne.

2. Projektalas

39 % atharitja a feleldsséget a torténtekért, a megnemsziiletett apjara, a férjére, a baratjara, a
jegyesére, a megnemsziiletett fiatalkort testvérére, €s nem utolséd sorban a beavatkozast tanacsold és
végz0o orvosokra.

Heves szemrehanyasokkal illetik és vad agresszioval timadnak ra a megnemsziiletett Edesapjara és
azokra az orvosokra, akik valamilyen talzott komplikaciotdl valod félelmiikben e beavatkozést
javasoltak. Ezek az Edesanydk megprobaljak a lelkiismeretilket marcangolé biintudatukat
valamilyen formaban athéritani a kiilvilagra, kiilsé személyekre, igy remélvén lelki megnyugvast
talalni.

3. Konfrontacio

A legkisebb csoport megprobal a torténtekkel szembestilni és az azt kovetd nyomasztd élményeket
feldolgozva lelki egyensulyat megtaladlni. Ez meghitt bizalmas beszélgetések formdjaban torténik a
férjjel, a baratndvel, az Edesanyéval, ritkabban az orvossal - bar soha sem azzal, amelyik a beutalast
végezte ¢és amelyik a megnemsziiletettet megolte -, a lelki atydval, egy pszichologussal, vagy
pszichoterapeutaval. Ezeken a beszélgetéseken keresztiil akarjak a megnemsziiletettiiket megdlt
Edesanyék e tettiiket oly sokat meg- és atélni, amig azt &k lelkileg teljesen vallalni tudjak.

Harom fazisat kiilonboztetjliik meg a konfrontacionak.

Az elkovetett biin tudatos felvallalasa.
A megnemsziiletett gyermek megolésének a megbandsa és annak
a gyaszolasa.
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Sajnos a pszichoterapia nem hoz ezekben az esetekben megnyugtatdé megoldast. Nagyon kevés a
Tudjak egyaltalan az orvosok, mit cs

Elmondhatjuk, hogy 45 %-a az Edesanyaknak visszatekintve masként dontene, mert utdlagosan
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valodi lélekgy

szorulnak.
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Mi lesz veled ?

Egy uj vilag sziiletett
Bizalomban,
Kozosségben,

Uj életben.

Egy masziiletett,
Reménykedik az életben. -
Mentes annak vészeitol -
Bizik a jovoben és a sikerben.

Es akkor,

A pillang6 ramszall,

A napsugar szivemen at szall,
Egy gyermek az utcan ramnevet,
Megall az id6, megdermedt.

Es akkor,

Jézus kozépre allitotta a gyermeket,

Es mondta ezeket :

AKki ezt a gyermeket érettem vallalja,

A teremtot is, aki mindnyajunkat kiildott,

vallalja.

Gyermekek, Oseikrol.
Ha szomori vagyok, mindig szdmithatok rdjuk,
Sziileim legnagyobb erbtssége az, hogy mindig figyelnek ram.
Mindig van idejiik rém. - csak a sporthireknél nem !
Az én szilleim soha sem veszekednek, - legaldbb is ha én ott vagyok.
Az én sziileim nagyok okosok.
Ok tudnak vardzsolni. - leginkébb szeretem azt, amikor Apa
kettéfiirészeli Any4t.
Engem még soha sem iitottek meg,
Csodélatos, hogy még mindig nem adtik fel és segitenek a
hézifeladatokat elkésziteni,
Csodélom, hogy milyen erts idegekkel rendelkeznek, holott méar 15
éve veliik élek,
Sziileim nagyon jol néznek ki,
Oriilok, hogy szilleim jol zenélnek. - sajnos Kardcsonykor veliik kell
énekelnem,
Apa a zuhany alatt énekel a legszebben !
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