


Amint egy gondolatod tamadt
az elkezd benned és kornyezetedben azonnal hatni.
- pozitiv, vagy negativ !
Minden gondolat, lehetoségeihez mérten, azonnal
elkezd megvalosulni.
Ténnyé és valosagga valik.
Valamikor
megjelenik a testedben és
a vilagban is.

Ongyogyitas

Fekszel nyugodtan az agyban, koriilotted minden nyugodt. Teljesen nyujtézkodj ki ! Majd,
gondolatban menj végig a teljes testeden, vigyazva, hogy egyetlen izmot se felejts ki és sorban
egyiket a masik utan, lazitsd el !
Nyugodt vagyok, ellazulok
Ezutéan, teljes figyelemmel koncentralj a testednek arra a helyére, ahol a betegség jelentkezett és
gy6z6dj meg arrdl, hogy ott is minden izom és még a legmélyebb szovet is a betegség észlelhetd
gbcanal teljesen ellazul.
Amig nem vagy teljesen ellazulva, nem tudsz kapcsolatba keriilni az isteni gydgyitdé erdkkel.
Minden fesziiltség zavarja az egyesiilést.
Kedves Isten, itt vagyok
Mialatt csendben és teljesen ellazulva ott fekszel, gondolatban ismételd folytonosan, egymast
kovetden, allanddan a kivansagokat
Isten meg tud gyogyitani
Isten meg akar gyogyitani
Isten gyogyit engemet
Isten meggyaogyitott
Koszonom Joistenem
Ezzel a halaadéssal aludjal el !



Az ongyogyitas didaktikus kidolgozasa
K.O. Schmidt: Der Geistige Arzt kényve alapjan.

Gyakorlat

Megjegyzés

Fekszem nyugodtan az agyban, koriilottem
minden nyugodt.

Teljesen kinyajtézom,

majd, gondolatban végig megyek a teljes
testemen, vigyazva, hogy egyetlen izmot se
felejtsek ki és sorban egyiket a masik utan,
ellazitom.

Ezutan, teljes figyelemmel koncentralok a
testemnek arra a helyére, ahol a betegség
jelentkezett és meggy6z6dom arrol, hogy ott
is

A kovetkezdkben a tudatomat a lelkem felé
forditom ¢és kapcsolatot teremtek a
legbens6bb énemmel. Mialatt csendben és
teljesen ellazulva ott fekszem, gondolatban
ismételem a szavakat

Valtom a szavakat és allandoan ismételem

Egy bizonyos id6 elteltével, a kivansag
szivboljovo ismételgetése utan, semmire, de
semmi masra sem gondolok, mint csak a
kivansag beteljesedésére - megallapitom

Ezt az igazolast is, allanddan ¢és teljes
szivbol ismételgetem.

Végezetil mind az Osszes kivansagot egy
egységbe-egyesitem ¢és egy forrd fohésszal

lezarom.
Ezzel a Joisten iranti boldog halaérzéssel
alszom el.

tas.

Ongyogyita

r

minden izom €és még a
legmélyebb szdvet is a betegség
észlelhetd  gocanal  teljesen
ellazul.

Amig teljesen nem vagyok
ellazulva, 1em tudok
kapcsolatba keriilni az isteni
gyogyitd  erdkkel Minden
fesziiltség zavarja az egyesiilést.

bennem, hogy a Joisten az, aki
engemet gyogyit, eltiinik
beldlem a félelem és mind az a
szorongas, ami a betegségemmel
Osszhangban van.

A Jbisten az egyedilli ero,
inelyike valodi gyogyulast tud




Georg S. Wiest

http://donaukunst.webnode.com

Mint tandr, kdzgazdasz és 1élekgyogyasz,
rendelkezik Georg S. Wiest olyan
pszichoterapiai tapasztalattal, amely
alkalmassa teszi Ot a sokszor lehetetlennek
tlind konfliktusok, legyen

az belsd, avagy kiilso, kezelésére és
megoldasara.

»Segitség kell 7”7, Hivjal

- allt ez a kétsoros hirdetés

egy kulturalis és programtdjékoztatd
ujsagban 1985-ben.

Természetesen egy telefonszam is hozza
tartozott. Ez Georg Wiesté, egy
magyarorszagi svabé volt, aki _
Gottmadingenben ¢élt. Aki felhivta, hamar |~
megallapithatta, hogy szokatlan hirdetése
mogott semmilyen anyagi érdek sem
huzoédott meg. Az akkor 43 éves, tényleg
megprobalt a lehetdségeihez mérten mas
embereken segiteni. A miivész és

kozgazdasz azokhoz az emberekhez
szamitotta magat, akik az életiiket rendbe
tették. Es ezen emberek - gondolta 6 - kell,

hogy a tobbieken segitsenek, azokon,
akiknek nem sikeriilt. Egy jobb jovo érdekében.

A kovetkezd irdasok kiadoja

Pedagoégiai és didaktikai levelek 1983-tol
Tanzlandschaft 1985-t61

Izz6 Parazs 2004-t6l

Buch Wiest konyvkiad6 2014-t6l
KerzenLicht 2017-t6l

Segitek neked !
Georg S. Wiest
Eletfilozofiai-életviteli tanacsadé,
konfrontacios terapia.

Erdeklédsz ? Vedd fel velem a kapcsolatot !
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06-70-5876261
gswiest@xemail.de
gs.wiest@yahoo.de



